[bookmark: _GoBack]说话人01(00:00:00): 可以好的。
说话人02(00:00:04): 系。
说话人01(00:00:06): 开始了哈，大家晚上好！欢迎大家来到我们芦荟老师 299 的第二天课程，欢迎大家大家晚上好！刚进来的同学我们可以先签到。
说话人02(00:00:22):  And.
说话人01(00:00:23):  我们可以在公屏一起签到，大家晚上好！
说话人02(00:00:26): 对这。
说话人01(00:00:27): 我们即将迎来今天晚上老师的直播课程。大家晚上好！欢迎大家来到我们的直播间，晚上好！我是卢辉老师的助理静静卢辉老师将在七点钟来到我们的直播间，欢迎大家晚上好！欢迎大家！大家晚上好！我们刚进来的同学可以先签到，然后把晚上好打在公屏，你好！晚上好！欢迎大家欢迎大家来到我们卢辉老师 299 第二天的晚上直播卢辉老师将在七点钟来到我们的直播间，大家晚上好！刚进来的同学可以先签到。我们先签到，然后把晚上好打在公屏，共同创建一个高频的线上学习场域，大家晚上好！
说话人01(00:01:28): 欢迎大家，欢迎大家来到我们卢辉老师 299 课程待机创伤的第二天课程 299 课程是两天晚上的直播课。今天是第二天晚上好，欢迎大家，欢迎刚进来的同学，欢迎大家同学们还在跑步进场，欢迎大家刚进来的同学可以先签到，然后把晚上好打在公屏。欢迎大家大家晚上好，我们等同学们陆续进场，然后开始今天晚上的直播课程。欢迎大家，我们进来的同学可以先签到，对，我是卢辉老师的助理静静，我们在七点钟将开始今天晚上的直播。我们的直播是七点到晚上的十点。欢迎大家，欢迎刚进来的同学！欢迎大家，我们刚进来的同学可以把签到和晚上好打在公屏。欢迎大家，欢迎大家来到卢辉老师 299 课程的第二天晚上。欢迎刚进来的同学，大家晚上好！我是卢辉老师的助理静静，我们将在七点钟开始今天晚上的直播，大家晚上好！欢迎进来的同学，我们即将开始今天晚上的课程。欢迎刚进来的同学，我们先把签到和晚上好打在公屏。共同营造一个高频的线上学习场域，晚上好！欢迎大家！欢迎大家！
说话人01(00:03:43): 我们刚进来的同学先把晚上好打在公屏，可以来一个回音，老师即将开始今天晚上的课程，罗慧老师即将开始今天晚上的课程，我们可以把公屏的小红花和掌声飘一波，欢迎罗慧老师开启我们今天晚上的直播。
说话人02(00:04:15): 好，大家晚上好！哈喽，听得见哈，刚才是我的助理静静。好，我们进入启蒙课的第二天，昨天我们一起关于生命如何改变，其实这是一个很大的命题，你们意识到了吗？大家来到了。嗯，希望从家庭关系这个入口来认知自我，同时也认知这个自我这个这个身和心它是怎样形成的，是什么样的模式，而这个模式有可能这种心智模式带给我们一个困境，让我们进入了当下生活的绝望之谷。也就是当下生活一件事情发生了一个烦恼，发生了，可能反观自照，它恰好是一个我们自我成长，自己升级自己版本的一个关键性的因素。你们回去有做练习吗？来做练习的同学打 333。
说话人02(00:05:43): 所有的事物传道授业，解惑师生在这件事情上要共同努力的，只有一方的努力。很多事情是不会有结果的。好奇自己一天了，嗯，你们有做练习非常好，改变自己这件事真的跟别人是无关的。昨天我们也有连麦通过我们旁观别人，观察别人，我们会发现其实很多人障碍，障碍来障碍去都是被自己障碍住了。而其中一个最大的障碍就是不负责任，注意听啊，不负责任，你没有听错生命的成长，什么时候我们开始拥有更多的人生的主动权呢？我们说要成为自己的主人，为什么哪吒那部片子出来以后，感动了全世界的人。其中有一个很核心的主题，就是个体崛起，是的，个体崛起，崛起就是我们奉行的一句话，就是我命由我不由天。希望自己能够掌，拥有更多的掌控权，对自己的人生，那其中如果你想成为一个更有主体性的人，大家把主体性打上公平。
说话人02(00:07:19): 我们慢慢的，我带大家回忆昨天的内容，升华昨天的内容，然后徐徐打开今天我们要前进的篇章，主体性，主体性你知道有多重要吗？主体性讨论的是我们的真正的内核。现在如果讲孩子的议题，无论你讨论什么，最终都会回到一个核心议题，就是这个孩子的内驱力有问题，你听过这个词吗？内驱力里面没有一个主动发力的那颗心智，所以他面对困难，他会倒下主体性是的。内驱力它就来自主体性。所以如果我们没有在这件事上真正的回归源头去思考，做一个更完整的思考，那么我们总是一叶障目。就在局部的战斗巷战中，每次最终把自己和别人以及这个世界都逼到了墙角，就陷到瓶颈里面去，解决不了问题。
说话人02(00:08:36): 那如果你希望你的孩子拥有更多的内驱力，首先你得有这个就是颠破不破的一个核心的。我们说传承父母和孩子的核心关系是什么呢？父母和孩子的核心关系，如果你看了更多的人的数据，你会发现我们传统文化里面所说的五伦关系，你们听过五伦关系吗？谈家庭关系，我们必然要翻出历史，看一看，我们在过去就总结出来了。这个世界上有五种核心关系，第一种叫做父子有亲。父子有亲，第二种夫妇有别？君臣有信，长幼有序！
说话人02(00:09:39): 说的最核心的咱们就看第一句就叫父子有亲，什么叫父子有亲，就是父母和孩子之间的爱，叫无条件的爱。我把你们大家把无条件的爱打上，公平，无条件的爱，很多人有非常大的误解，以为就是在生活中我们要表现的无条件的给予和无条件的接纳，这是一个非常大的误解。
说话人02(00:10:05): 无条件的爱，首先不是这个无条件的爱，讲的是一个天道，什么叫天道？就是爸爸妈妈和孩子之间是无限责任，大家把无限责任打上公平，无限责任的意思就是。我们彼此是联通的，我们彼此是联通的。那随着社会的发展，现在家庭更加细微化，我们呃，不生活在一起了。大家族和小家庭我们会认为啊，你是你，我是我，但是我反复讲人头脑的小，我的认知走到一定程度走不通的时候，必然会回归到真相上来。
说话人02(00:10:50): 很多问题你解不开扣，原因就是传承这两个字，传承代际传承在德文中代际传承这个词啊，德文的意思是一起倒下，一起倒下。德国人研究这件事，其实是有，加上现在有五六十年了，从中嗯，有不少大师级的疗愈师是从德国产生的，原因就是二战过后。满地创伤。他们就发现很多的家庭，很多的人几十年都走不出一些心理的症状，他们失眠，他们有一些强迫性。那随着心理嗯疗愈，心理咨询疗愈的深入，他们发现一切都跟过去的创伤，那些场景数据留存在我们的心里，大家把场景数据再次打上公平，昨天我们应提过这个名词了，那代际传承亲子之间血脉之间流动的是什么？传承的是什么？是场景数据，所以场景数据如果趋于我们叫一致性，趋于善，善和恶的区别就是这件事。这个行动我们有没有让尽可能多的人能够处于有利的方向，这个就是善，相反就是恶。所以善和恶才是世间看起来最简单的两个字，实际上是最难判断的，而且它是一个相对的词，它是不断的需要刷新和定义的。所以如果我们的回忆中，我们的家族的流传源远流传的历史中有非常多的祥和的数据啊，欣欣向望的欣欣向荣的数据，清明澄澈的数据。
说话人02(00:12:55): 那么在这里我们就拥有更有优势的呃，家风，我们所说的家风是这个，因为这个就是父子有亲无条件的爱里面带的内容，那反方向呢？反方向就是爸爸妈妈如果想要孩子，有的孩子现在所呈现的所有的现象和表达。首先不只是生理，他还有心理数据，孩子无条件的向家里这些人，你自己生的小孩，你一看就是你家人明白吗？一家人在那就看到样子就是很亲，他有相似性，现在我们在说的是不只是生理上有这个数据，是心心理上的数据。
说话人02(00:13:49): 一般来讲，在生物医学在生物科技上面已经研究的这种代进啊，就是在胚胎层面，我在 2023 年 202223 年 23 年的时候，我正好在剑桥。做我的这个博士后的项目里面，我们就跟他们做了一些学术交流，结果其实非常让我讶异的地方。即使是剑桥，他们所掌握的一些就是他们呃，立项其实是非常 open 的，就是他们的那个老师想要立项，不问你有没有什么结果，资金就批给你了。你可以非常敞开的去研究科研，即使是这么好的一个学术环境，那我正好交流的对象是一个外籍的，不是英国本籍的一位女老师。一位女教授，她就说她们现在的发现一个小女孩在她在她妈妈肚子里的时候，其实她的下一代就是她的卵子的形态，在最初时已经设定了什么意思呢？就是一家三个女人从姥姥。外婆到妈妈到闺女这三个女人，她们是什么？在很早之前在姥姥存在的时候已经设定了设定了外孙女的一些基本的基因结构。
说话人02(00:15:15): 当时我跟她讲，我说我的这个大量的数据，我十几年看到的数据，包括我看到了非常多其他的老师的数据。不只是三代，五代，六代甚至更多代，如果一些重大的事件都对后面的孩子在心智模式上某一个层面有影响力，他是非常压抑的。他说，他其实以前也想过，但是他手上没有数据，因为他不是心理学老师，他没有数据。他说，他准备是五年之后，五年之后再跟大学申请，看看能不能在这方面做一些拓展，但他反复强调，他说他手上没有数据。这个其实就是现在最有意思的事，就是大家都对生理上面的生物上面的遗传研究的非常确凿，但是心理数据这件事，其实是全球应该说最前沿的，最前沿的跨界跨界。一个跨界的项目。那我跟大家所讲的，它也是基于大量的现象，基于各个门派的心理学的门派有非常多，各个门派的啊，正本清源的几大门派里面的核心理论。昨天我们讲了萨提亚女士的冰山理论，告诉你人除了当下的数据 95%到 97 全是过去的影响力，里面包括了你个人的成长历程中的创伤，也包括了我们家族的传承来的心理数据。那另外一支家庭系统排列，海林格老先生这两位都是原籍的老人啊，他所研究的，因为他是德国人，涵盖了更多，更多的对人底层的心理结构的探索。
说话人02(00:17:25): 所以我的课程要致敬这些所有的为全人类能够获上获得一个幸福的心理结构做出过贡献的大老师。但是如果我们想把自己当下的日子过好，大家毕竟不是科研人员，因为我这个 20 年其实就是围绕这一个项目还在孜孜不倦，而且我们关于数据结构的呃，具体研究其实比在这个课上给你们讲的要庞大的多得多。你们现在所听到的也许是第一次听到这样的事，你们很惊讶啊。
说话人02(00:18:03): 开拓了认知有被感觉到开拓认知的宝宝们，我们一起打 555 提升认知很重要，先认知认知到了以后在未来你的聚焦点会不同，你认知不到，那这件事永远都跟你无关，认知到了。那这中间闻道有先后授业，有专攻，每个人都可以做自己的决定，展开自己的步伐，踏出自己的那一步。
说话人02(00:18:33): 我是 20 年前晴天霹雳一样的，觉得我的人生遇到了谷底，在这种谷底无以言说的那种心里的痛苦。让我突然意识到我的绝望之谷就在眼前。我过去所所学的所有的东西都没有用，所有的东西都没有用，就在那一刻，我并没有放弃我自己。我没有放弃我自己的生命，为什么我要自我负责，大家把自我负责打上，公平自我负责，一个人放弃自己是很容易的。很多人就是每天的天人交战，就是因为恐惧，死亡，恐惧，所以不去死。实际上好多人都想放弃自己，放弃自己是容易的，但是自我负责。我可以告诉大家会更容易，他会让你的生命更容易，我们总是希望别人给我们做决定，老师我该不该跟当下的这个男朋友该不该离婚，该不该你多么希望有一个人给你做决定啊？昨天你们听到我们连线了吗？我知道这是你们的信任，也是你们苦苦的在寻找的答案。
说话人02(00:19:53): 但是我负责任的告诉你，我不知道为什么决定你一生的人必然是你自己，别去逃开一个决定了。别去逃开一个决定了，我们要能说我为自己负责任，明白吗？我们要选择的婚姻都是需要自己负责的。任何一个老师跟你说，你应该跟他在一起，你跟他跟他分开，他都不能够用这一生去体验你即将体验的东西。如果你不是自己负责，那么你未来必然会成为一会儿，我们会来讲成为一个受害者。
说话人02(00:20:35): 不自我负责的人，就是会到处找原因，这世界上哪有什么原因呢？都是因果，都是跟过往的数据链有关的。我们来讲什么叫因果因果就是过往的数据链条一连贯的自动发生，最后它发生了，所以你越看生命的底层结构，越看。底层逻辑你就明白当下的一件事你看起来是小事，它的关联性是非常强的。
说话人02(00:21:07): 一个孩子的躺平背后可能父母关系出了问题。可能孩子的童年抚养的时候，窗口期没有得到他想要的，他他内在困住了卡卡顿了，有可能再倒推。父母从刚刚开始在一起就不情愿我们这里有很多这样的案例，然后再看一环套一环哦。在上一代，其实家里的这个婚姻模式就有状况。家庭成员的沟通关系，建立爱的模式的关系都是锻炼的，而且并没有成长，只是复制过来了。
说话人02(00:21:42): 然后再看你会发现沿着这条线上去。是一条数据链。亲爱的们，数据链一旦形成，也就意味着我们如果想改变一点点，都是螳臂挡车。螳臂挡车我要跟你们讲的是什么呢？想改变别人太难了。有很多的俗话说，改变别人是精神病，但是我想跟你们讲，如果你了解数据结构，你就知道了。
说话人02(00:22:20): 改变一个人。你改变一个人就是改变所有的历史，所有的过往的，因为数据链条到后面全是集体的大事哦，再往下看这个家曾经发生的重大事件影响了当下这个人的心智，哇！改变当下的一件小事，孩子掉饭粒儿吃饭，为什么老掉饭粒儿，为什么？为什么每一次吃了饭总是剩饭？改变这个坏习惯？强行改对改了的小孩好像好了。哎，在下一代他又出现了，我们算摁了葫芦那边起了瓢，为什么我们在对抗这个数据链？那孩子为什么会是这样呢？
说话人02(00:23:02): 打开一看，探索潜意识底层的数据。孩子在饥饿年代的家，他们家有一个传统，就是吃饭的时候要留一口，不吃完留一口干嘛留给别人，我随便讲一个。所以看起来当下的一个小小的习惯的改变，为什么那么难，反反反复复为什么那么难，就是因为背后是一个超长的数据链。
说话人02(00:23:31): 我们要先要了解改变的难度，才能真正敬畏生命，真正接纳生命的整体性的时候，我们反而能改了。刚才有的宝宝说，那这样子改变不是太难了吗？改变并不难，先要接受改变的难度。然后回头我们再来看真正关于改变的奥秘是什么？昨天我们讲的。生命的底层的架构。
说话人02(00:24:04): 关于改变的最关键的理论是什么？我来提问一下，上课不只是我来交付给你上课，上课不是老师讨好学生，而是你也要付出你的努力。我们昨天讲的最关键的议题是什么？关于改变的有同学知道吗？你们看到的是什么？记得吗？是什么留在你的心中了？
说话人02(00:24:34): 自我改变的最核心的那个理论。太棒了。有的同学讲哦，要练习，有的时候要觉察要内在诚信哦，有的说具体哦认知透镜妈妈我看见你了，看穿看透格物致知知行合一，非常棒啊！我很开心，但是我现在要提醒你们，嗯，再回头我们就要再回首看一下昨天的课程，昨天我们讲的是什么呢？讲的就是人是有生命底色的，注意听我们漫长的巨大的数据结构，是不是一个生命底色宝宝们？如果这样来讲，我们整个的血血脉系统昨天讲了血缘，亲缘和业缘三种系统并行，把我们什么跟过去牢牢的绑定在一起，对吗？我是不是讲了具体是哪些人？那么这些数据加在一起，它是不是形成了我们的一种底色？那是什么底色呢？很多的时候是一种暗沉的，痛苦的，压抑的限制的底色，对吗？有很多是创伤啊，大家来看我头顶上的最左面的这个黑乎乎的底色。那中间的这个图看到一个小人小白人，这个小白人是什么呢？小白人代表的是当下的我们，我们的潜意识，我们平时天天最熟悉的这个自己。我们觉得自己嗯，了解这个世界，我们唯独没有回首，没有回头，回头的时候才叫做探索潜意识。
说话人02(00:26:33): 向下向内一看我的那个妈呀，里面有非常多奇奇怪怪，过往的回忆，各种各样的有的回忆，你还能够思考它是什么年代的，有的它就是以一种碎片的方式浮现了，是一种痛苦的感觉。是一种动作，是一种身体的流动，是一种过去的一个片段的回忆，是一种抽象的场景，你并不知道对吗？但是你知道他们厚厚的成了你的阴暗底色，就是我们左边的这个第一重底色，底色有好几重啊，对我想说的是，你是夹心饼干，夹心饼干里面是重重叠叠的。如果你不明白你是重重叠叠的，你来探索潜意识，最终你会走向大黑暗，大家把大黑暗打上公屏。
说话人02(00:27:39): 打黑暗，我知道这里有有些同学也在学习潜意识。你要知道，如果你并不知道你生命的底层核心的架构，你会把自己带到沟里去的，你盲目的出发。有的同学我昨天在讲课，有同学就心啊。有点着急的老师你赶紧吧，带我们开始干吧，不，我说你按照一个稳定的结构来，为什么？因为在这里有藏着风险，风险在哪里啊？你听我说风险就是我们从这个小白坐在中间。这个小白和大白我们并没有找到一个核心的力量，没有找到内核，也不知道从哪里发力，我们就盲目开始探索自己。每次探索有的时候会有东西出来，有的东西时候是没有，没有，有就也就罢了，什么意思啊？没有什么叫也就罢了，大不了你还是以前一样的水平，你们说是不是？就是我还是没看见有的同学说老师我为什么没有看见？哎，你的防御层非常的厚，就是内在有一个保护膜是很厚的，是有一个铠甲的铠甲，很不利于我们能够观自在，能够看到自己，但是铠甲很利于保护。
说话人02(00:29:00): 在这里面就要找到第三条道路，为什么你要向内走，因为你要去改变这些数据结构，改变自己，从里面要能够做出一些革命和改变。可是如果你打开了铠甲一下打开，你没有非常清晰的里面的数据结构的概念和认知，你盲目前行，你会看见什么呢？你会看到创伤，你会抗击创伤。你会看见，看见，看见，看见，看见所有的创伤，到最后全人类的创伤，是不是都你都是你扛大家。我这么说，逻辑上大家能思考的明白吗？因为你是从白处往黑处找，之前你是有一个小我的保护膜的，有个防御层的，能明白吗？明白的同学打明白嗯！但是你要清晰的就是大黑暗，绝非我们的终点。这中间是有技巧的什么技巧，用心的技巧定会等持的技巧，驾驭自己负阴抱阳的技巧，这些就是黄帝内经里讲的负阴抱阳充气，以为和阴和阳都是指自己的一个部分和另外一个部分都是自己同一个。
说话人02(00:30:27): 一个作为昨天我们说已经有了一个观察者的自己。我们用这个观察者稳定了，形成一个暂时的内核，然后向内挖掘，像一个透镜一样去看到里面的这些数据，明白吗？两个自己已经在驾驭未来的路上，我们还要切换，不断的切换，在几个自己中切换，这是一个像不像马戏团在做那些扔那些球一样就是这样。现在就是两个自己在切换之后还要更多更多整合进来，我现在想说的就是以表层的这个所谓的白好好看看的这个撑起来的小，我向下走，突破防御层里面就是各种各样的创伤了。
说话人02(00:31:18): 宝贝们创伤你们穿刺进入一个场景，像一个圆形的监狱一样，一个球形监狱，一个场景，数据是不是一个球形监狱，你进去以后就是过去的东西了。然后你说哎呀，我好难受啊，浑身都发冷啊，突然就发冷了，我突然就懵了，我突然就不舒服了。
说话人02(00:31:40): OK 你进入了这个泡泡以内？VR 元宇宙你进入了过，我说你沦陷在里面。那穿刺的时候你进去了，在里面你去体验，然后体验完了，是不是从里面再穿刺出来，这就叫看透。嗯，昨天不是说了吗？一个完整的疗愈，你要想解决你现在的问题，你必须要走一个完整的疗愈，完整才叫疗愈。要从看见内在看穿看透，看完还要看够，一直向内一个又一个的场景升起了，你勇敢的进去了，你又非常有技术的出来了再进去再出来再进去再出来，最终我们要朝向哪里呢？我们要朝向光明，就是右边这个图，那是你真正的底色，这个光明也有两重，一种是对比像哦，之前我是在。痛苦中，在痛苦中。
说话人02(00:32:47): 突然之间，昨天有没有一些部分的宝宝，他的过程走的相对完整，我昨天代练了大家跟妈妈的关系，妈妈的关系几乎决定了我们很多最深层的体验，我们对人的最深层的体验始于妈妈。你看一个妈妈，一个母亲怀抱婴儿的时候，亲子之间的那份缠绵啊，互相之间眼对眼心对心的，那就是世界上最最大的亲密。我们所有的亲密关系都跟这个最初始的关系有关，所以跟妈妈的关系里面有纠结，有历史的数据，包括这个家族的历史数据。那么这个人他当下乃至他的未来和他的后代，都隔着永远隔着这样子的一层纱，这层窗户就像捅不破一样，连接不上别人。
说话人02(00:33:44): 所以昨天我们带练了母亲的练习，有的人 20%还沉睡着，还没有突破防御层，这也很好，说明你有防御层没有问题。防有防御层，我们都有办法，只是你需要有用更多的时间，更多的精力，更多的技术，它是一个可行的。只要你投入时间有一定的指导，有陪跑，有陪伴，你终将到达那第二种。
说话人02(00:34:17): 静静第二种我们说是轻微型的感觉，轻微型的感觉到一点点。第三种中度嗯，里面已经有很多的泡泡，里面的东西出来了。第四种很强烈，有的人嗷嗷吐。你说老师我为什么吐吐完舒服不吐完好舒服，为什么你要想那些东西它一直在你里面像一个垃圾堆一样，你平时把它压的死死的，现在我把压的东西松动一点，它当然像喷泉一样冒出来冒出来。你不要害怕，你别把它关起来，你让它流动出去，然后你会觉得轻松。
说话人02(00:35:02): 今天有没有轻松呢？有些做了母亲的关系，走过程走的比较深的人有没有轻松一点，有轻松一点的来我们一起打 777。还有一些同学说我本来还挺平静。今天有点波动了，也很好，也可以打 777，每个同学都不同，因为你是一个初学者，不要那么傲慢。
说话人02(00:35:27): 谦卑这件事，古往今来，谁能做出一点点，这个都到修行了，修行是修什么？什么叫行，就是心智模式，它是非常不容易的，但是你是必须要走往前走的，为什么？因为我们有事情要面对，而事情的面对。除了平时的方法，你继续努力之外，多一条路，多一个生机，就是透过现象看本质格物致知，把外面的问题拿到自我负责的拿到里面来解决，拿到里面来解决，这是很关键的。所以自我负责是昨天我们所谈的所有的内容，中间第一个拿回主体权，我来掌控我自己的生命，这是第一个。第二。第二，在我们昨天的代练的过程中，有的同学看到内在的现象，身心的现象是有改变的，看到改变了没有什么叫改。看到改，改变的同学可以打 888，就是刚开始出来的数据很沉重啊，痛苦啊。后来那些数据变得清淡了，开始变得画面温暖了，平和了，看到数据有变化的同学来打 888。目前不明显的你要为为此努力。在过去古代都是要拜师学艺的，程门立雪明白吗？拜师学艺的这件事情是要有师傅的。你看到的内在的数据有变化，有的人先看到了过去的妈妈，爸爸妈妈的过去的一些回忆，慢慢慢慢的那些回忆好像有些变化。是的。
说话人02(00:37:20): 这个呢，就是过程走的比较完整啊，回到上一图。
说话人02(00:37:26): 过程走的比较完整，最终他穿越了黑暗的数据，走到了光明和或者是黎明前夕，大家把黎明前夕打上公屏，就是能看到曙光在前头了。所以那为什么现在的练习有的同学只是刚刚开始，后来就结束了呢，因为你的内驱力不够。你的内核不够亮，心不够亮，没电，就像现在的特斯拉的跑车一样，这个心每人的都有心的这个心，它是一个你所有。心智的基底座基站，你的每个念头连来自于他，你的每个感受来自于他，你的每个身心的模式都来自于他。那这个所有的数据的来源，你却看不见他，他真的存在。嗯，在逻辑上他都是存在的呀，否则这些念头从哪里来的？你告诉我，这些记忆从哪里来的？穿越时空的记忆都从哪里来的？有一个无形的存在，这个我不展开，昨天我提了一嘴有心的同学就能明白有心的同学明白我讲的。叫做无为的那那个地方大家把无为。
说话人02(00:38:49): 打上公屏无为打上公屏。昨天我讲了无为则无不为对吗？我们有一个关于改变的低性原理，有一个公式是的，我们每一个每一次内在的探索，最终都要朝向那个黎明，朝向光明前去。但是中间我们会历经黑暗，是的，历经过去应该看见的，所有应该看见的关于这个数据链。比如说你孩子躺平了，跟孩子躺平的所有的数据都得看完，这就叫看完，所有的数据都必须看完。跟孩子相关的夫妻关系的要看，要看完要疗愈祖先的，跟这事儿相关的也要疗愈，那具体会出来什么数据呢？不是老师说了算，也不是你的小，我说了算，是你的心说了算，所以每一次当我们用会议室的功课，会议室的各种工具。向内探索的时候，我们唯一需要做的是给你的心创造条件，给你的觉醒创造条件。
说话人02(00:40:02): 什么叫觉醒？就是你能够觉察的那个本性，你那个觉察的本自具足的自己。你有这个自己，如果没有这个自己，咱说的所有的课程都是白扯，因为你没有原材料修复自己。昨天我们已经讲了，这个才是真正的第一性，你是有这个原材料的，你过去不明确。昨天我明确的告诉你，你有他在那儿按照一步一步的方式把他激活，然后让他来作为 CEO 帮你面对，你现在要做的就是向内探索的事，所以我们要请这个 CEO 出来给他发点工资。
说话人02(00:40:51): 什么叫发展工资？嗯，就是要做绝世功课，大家打上公屏绝世功课。在打怎么看怎么解决的，都是昨天没听课的爵士功课，不是那个爵士对爵士。我们现在教的包括两种工作模式，一个叫爵士功课，一个叫会试功课，大家可以把会试功课打上公屏。在我们 299 的课，我们教了大家最简单的爵士功课和会试功课，我们还有非常多的更有效能的爵士功课。现在这是启蒙课，对两种功课一种让人的觉醒升起，提高你的觉察力，提高你的内核的聚焦力，让你有心可用。你知道所有的人想要用心的时候偏偏没心可用吗？这就是空心人。昨天我们讲你完全被数据裹挟，然后数据形成了一个小，我把你带到沟里的就是他。绝世功课给心创造条件，让心能够聚集聚起来，别魂飞魄散。只要一点点时间，你要想要用这个心，你得给他充点电，发点工资，什么叫发点工资得做练习，让他能够亮起来。
说话人02(00:42:27): 我昨天讲的爵士功课是什么呢？是什么呢？是什么呢？绝世功课。属西法属西法会不会走火入魔，你要自我负责，明不明白任何事物只要适当都会有偏差。无论是向内的自我的认知的提升，还是向外的任何一个事物都有业，所以你要在正确的指导下，在有老师的情况下一步一步的按如是练习。这是为什么你要有老师，你要有一个明白人带着你走，这是最快的，你自己也可以探索，但是这过程中一深一浅，有很多人掉沟里，明白吗？我们自己也付了非常多的代价，现在我们跟大家分享的是什么？安全有效，最起码大不了没用，大家把大不了没用打上公屏。
说话人02(00:43:33): 我们的课程是不是讲的很实诚，大不了没用，明不明白也不要让它有副作用，对啊，大不了没用。所以我们说只要你不把自己练坏，你一定会练好的，所以别瞎练，跟着我们的课堂的代练练习，这就是成年人啊。
说话人02(00:43:57): 成年人都是自我选择啊，自己选择自我负责，老师教了你要好好听课，跟随练习，你就能够用最小的嗯，最少的时间最少的迷茫去获得内在的收获。是的，对，大不了没用，所以这个就是我们来到互联网，因为大家你不在我面前。我之前的学生区域性的多，他们都会来到我这里，到我现场而提面命哦，老师我这里应该怎样，但是你们不会在我面前，我没办法观察你们。现在你们可以看到我，我看不到你们，所以这就是我们线上课程的难度，为什么我们磨了三年才来线上线下，教大家很容易明白吗？你一出手就知道你的心智模式哪里卡住了，但是在线上最重要的大家为什么昨天我们让大家说用最大的耐心，一步一步一步的听。我把数据结构讲完，为什么你要为自己负责？那我能做到的是尽可能把工具扁平化，容易的容易化，把最不容易出问题的东西。因为什么风浪越大，鱼越贵，你们，你们同意吗？风浪越大，鱼越贵，任何事情都是风险和收益匹配的，对吗？
说话人02(00:45:28): 如果想稳妥线上课相当稳妥，如果想你说要下猛料哦，也可以，那要到地面或者到深度的课程里线上课。我们现在有的也非常的有力量，同样的我们也是要陪跑，我们比你操心。因为有的时候你你比较比较简单，想的很简单，操之过急，明白吗？我们在这件事情上是反反复复打磨，我择选出来的这些自我练习对你无损。比如说数吸吸气，吸气，呼气记个数，简单不简单，是很简单的，你说这么简单的会有用吗？那你你试试啊。简单里面有不简单，所以关键是我告诉你要怎么操作，按照我跟你说的操作的这 123 步那个心冲呃心的用力和不用力在哪儿用力，我是不是讲的非常清楚，昨天讲暑期法。是不是暑期法，地面是我们线下课叫地面课，对，我是在地面课讲了 16 年的课程，知道吗？我是地地道道的实操型老师，我是现在把我地面课 16 年的经验放在线上，让更多的人低成本的获得。
说话人02(00:46:59): 因为确实看到不容易啊，大家我这在线上的这七八个月让我大开眼界，世界上苦的人太多太多了，我原来以为已经看看过人间冷暖还是让我现状还是让我震惊了的，明白吗？包括这些孩子的现状，小小年纪。理解了吗？地面课太远怎么办？你这都不是你关心的问题，你能不能来才是问题。地面课你要想能来，你得加加油，不是所有人都能来的，我们在广域来讲，真的只能筛选。具足条件的人，勇者先行，明白吗？
说话人02(00:47:48): 所以我跟大家讲，昨天你们才刚刚开始就是那么的急吼吼，那么的想要那么的贪刚刚开始好吗？所以我跟大家讲的就是看上面这个图。从表面的白，表面的白，我们以为自己什么都知道叫表面的白，而且我们面对人的时候显得自己很光明，撑出来的假的假，我小，这个心理学叫假。我向里面一看里面我的天呐，什么都有啊，全是黑的，然后再往里面走，走的足够深，足够透心法，再匹配上我们就会真正回归原来的自己。大家把原来的自己打上公屏。原来的自己打上公平，我们走一圈到底走向哪里呢？疗愈所有的疗愈只有一个归途，就是回归自己，回归到这个当下。回归到这个当下，我说了，现在你受的所有的苦是过去的影响力让你沦陷在过去，你使不出来你本来的这个好的意图。好的自己就跟那唐僧似的，想法都是好的妖怪，一来全部抓到洞里去，这就是我们的人生当下很多人遇到的问题的写照，你们全网上了。
说话人02(00:49:20): 299 你依然回头去刷我的小视频，小视频有各种各样的，有一些是通识的，还有一些就是案例型的视频。你一定要看那个时候你当什么当哎呀，好玩，有意思，现在你要把它当真事儿去看，你会听到不同的内容的。你的关注点是不同的，案例是告诉你们。我们的人生没有办法活在当下，我们都活在过去的数据里。那我们朝向过去，走去，走一圈，再回归，从洞里爬出来。做自己的孙悟空到自己过去的数据，那些妖怪的洞里去，把自己捞出来，回归当下就是我们的终点，而当下一切剧组就是解决问题的路径。
说话人02(00:50:16): 这里面有些高手，我高手就听到我不是讲哲学课，也不是讲的是抽象的概念。我在讲比喻，我在讲我们内在每次疗愈它的入手和出手起和起点和终点。就跟滴滴打的滴滴打车一样，从哪开始，从哪结束，这是你最需要关注，关注的一个想改变自我改变的人，你不把改变的路径就搞清楚，你盲目的就去**是不对自己负责任的。我们是做不出这种事的啊，我们宁可你说没用，我都得把这些给你讲清楚，理解了没有？
说话人02(00:50:59): 是的好，接下来我们已经很清楚了，一切都跟人生的底色有关，我们从最表层的自己穿越到泥泞的过去全是淤泥呀，然后在淤泥里转一圈还能穿出来。还开出一朵莲，就是我们想要收回的那个自己本来的美好的自己，本来美好的自己，自然有美好的人生，对吗？
说话人02(00:51:26): 一切都跟种子有关，种子有问题了，外面的花果都有问题。你现在所有的事件都是一个结果，结果里面都有一个种子，好了，我们继续向下好讲一下技术问题。为什么每个同学向内，我们看到的东西和程度是不同的呢？这跟什么相关呢？为什么会有那些 abcde 不同的人遇到了不同的内在体验。在自我探索，自我觉知这件事情上，原因是跟我们的心，也就是我们的专注力能不能回到自己身上有关，也具体跟能回来多久的时间有关。
说话人02(00:52:16): 我在说的是啥呢？就是你专注一件事，你自动的不强迫自己的，你能专注多久，你有没有试过？哦，我们就数一个吸就数数，你呼吸了几下。有同学说老师我忘了，我做着做着，我不记得了，我们首先要表扬你，你内在诚信。你敢于面对真相，面对真相，才能看到真正的问题，就是我们的心聚合不起来，心极其散乱。
说话人02(00:52:51): 在这里面我们把几个关键性的数据让你更加清晰一点。第一，第一朵第一个数据就是五秒，五秒以及五秒以下就是空心人。五秒和五秒。以下是空心人，完全是机械化的，完全被过往的惯性习惯推着走的人，他们没有办法，他们就看之前的数据好，就按那个方向走下去。无论是看起来过得多好大富大贵，或者是过得痛苦，冲突都是惯性，其实跟他自己无关的好和坏内核都没有智慧，这个就是空心人。
说话人02(00:53:37): 那如果你不想做空心人了，就要做初步的训练，训练什么呢？要让你自然而然的关注力去掉 11 秒，大家把自然而然的关注力打上公屏，我喝口水。我让你们打上公屏，就是要你们的跟你们的关注力要能跟上我。要想解决问题，你要解决的就是你的身心要能合一呀！你现在所有问题都是身心不能合一啊。自然而然的关注力，注意听啊，不是强迫的，什么叫强迫的关注力，你必须要做，这叫强迫。凡是被强迫的心，他都无法灵动，不再有智慧，就是他不知道了，在向内探索，他像被蒙的眼睛一样，所以为什么练习的方法非常的重要。
说话人02(00:54:47): 我这么多年研究各大体系，各家我都走一圈，再加上我可能本身的出身理工科，出身，研究自然科学的人，我发现众多的方法里面的共性和差异在哪里？
说话人02(00:55:03): 第一个差异是关于如何让心定下来的训练，也叫静心的训练，注意听啊，静心的训练。
说话人02(00:55:13): 静心的训练有非常多种有的静心的训练，让你念咒念念念念念念念念念念干嘛像脱缰的野马一样，先把心先能够回到一处来，它是有作用的，让心能够静下来。但是但是这里再跟你讲，但是如果这个心是被强迫的，这个心看起来是静下来了，但他是没有智慧的。这就是我发现的，没有智慧的心向内探索的时候，他是根本没有那个洞察的能力的。你干活的时候他不灵，就像你死死捆在家里的那个男人和女人一样，他心不在，他心不在，明白吗？他看起来人在，他心不在。但是这种心到最后你一做练习，你一开始做功课，想改变自己的时候，你会发现别的同学都能看到数据都写的满屏了，你啥也没有呜。
说话人02(00:56:18): 你的心，我们说心里面有无名愚痴，没什么光荣的，这是一种现象，叫愚痴。愚痴是从哪里来的？心被强迫了，或者心根本就散都没回来，所以要自然而然的能达到 11 秒，这是世界上最难的一种训练。最难的一种训练就是让心能自然而然的回来。只要有一点强迫性，这个训练最后的结果就不可能结出一个好的果实，而最初的那个心就是最初的那个，因而这个因决定了所有的事物最终的结果。
说话人02(00:57:01): 怎么能够到 11 秒能到 11 秒是什么水平？我来给你们讲一下，11 秒是全类全人类的平均水平。11 秒以下动物金鱼水牛八秒九秒金鱼，你们知道是怎么回事了，撂爪就忘的东西啊。片刻的记忆那都比空心人要多一点，就是我们现在很多人沦落了，不如小动物的关注力，所以这是第一个台阶，要无痛苦的上去。
说话人02(00:57:39): 到了 11 秒，这是第一个台阶，我现在训练你们很多人是从五秒向上， 11 秒这个过程我给你们的方法就是这样类型的工具，明白了没有？第二，从 11 秒要上到 15 秒，这是一个特别重要的台阶。
说话人02(00:58:01): 很多人看不见自己的，真正的看不见自己的一念，看不见过往的记忆。别人都已经祖孙几代都出来了，看了一个大片，他啥也不知道，就是因为他做不到 15 秒以上这个自然而然的专注力无法达到 15 秒15 秒。一旦这个台阶上去了，就是你的心具足这样子的力量，你就进入了心理学所说的抱持 hold hold 抱持，就是你可以跟现象同在，跟你内在的那个念头同在。跟你的记忆同在，跟你内在最细微的那个觉察同在，你能看见它，这叫看见，看见。
说话人02(00:58:47): 从 15 秒开始，大家把看见对心流想要形成心流是一个又一个的，看见才叫心流，你现在一个都看不见。没到 15 秒一个都看不见。这里我还讲的是防御层，防御层很容易突破的，很容易破壁的人。如果还有防御层，只有 15 秒都不够，我们还要用新药，昨天我讲了新药心上的钥匙去解防御层，一方面拆解墙把墙拆了。一方面我们还要有什么要有打钻的机器，打进去打钻的机器就是你这个新的力量，我讲内驱力要达到 15 秒，能在当下的。
说话人02(00:59:36): 昨天有的很多同学能看到自己内在的数据。恭喜你，你进入了 15 秒，在这次的练习中，每次练习都不同。跟你当天的情况，生命本来就是这么一个脆弱的，复杂性的大系统，你们把它当成一个机器一样，本来就是一个错误的认知。生命本来就是这样子的无常和微妙，所以只有你自己能驾驭它，每天都不一样，每个功课都不同。
说话人02(01:00:03): 好 15 秒以后，我们开始真正进入观自在 15 秒之后，下一个台阶会来到 30 秒。30 秒是什么更复杂性的，结构性的？内在的真相会浮现，我们叫程序呈现。程序呈现什么意思？我们看见了我们跟谁在共生，我们看见了我们在跟谁用同一个剧本那个剧本都被看见。这就是哇哦对呀哇哦，你如果不能拆分到你到底被什么影响了？把它的这个影响力从里面解离出来，分离出来，所有分离出来才是能被你看见的注意听啊。
说话人02(01:01:00): 想要看见人家说看见即疗愈，看见内在的这些数据，潜意识的数据回忆，看见的那一瞬间，就是你跟他分开的那一瞬间跟你合在一起的，你往哪儿看？你告诉我所有能到你面前的是不是都在跟你的眼珠分开了，所以看见的时候你是你数据是数据。只有这样子，不断不断的跟数据剥离，跟过去剥离，跟那些动剥离，跟那些沦陷剥离，跟那些场景剥离到了 30 秒，再往上走就是 60 秒。60 秒是什么？60 秒就是穿越的时刻。
说话人02(01:01:50): 我没有说错，你也没有听错，一个人能自然而然的专注力达到一分钟，不走神只要一分钟。就能够穿刺你内在的大部大多数的数据。但是。这就是最难的。我们的心太容易被打扰，我们的心太容易分散，到处跑，到处跑难吗？你有一个选择，一个是继续在外面看看外面难还是里面难。我问大家说到这儿是自己直接去解决外面那个问题难，还是向内朝向这边走，这两边哪个更容易告诉我是向外容易继续外求，还是向内内求，容易告诉我。
说话人02(01:02:50): 外，那当然不容易，所以你需要老师，所以你需要上课，你所有的课最有价值的难道不是这样子的课程吗？而且你每学一步，这东西永远都是你的，因为是你自己真正的会了你在外面把你过去的所有的资源花在外面，最终那些东西都会变。现在你学的所有的，一旦学会，就是你的心的自基础，永远的基础，永远的能力都学一辈子的。
说话人02(01:03:23): 大家说对还是不对，我们这里好多智慧的人啊，我这些道理我一掰开你们就看得非常的清楚。这个训练不管多长时间，有的人，他的天生的根骨非常好，很快，资质一教就会总有这么一批人，那灵性的莲花异呀，异类要叫异类一教就会哦。原来这样从这里全都是有技术，有方法都是可以学习的，接下来就是练习了，我现在给你们的牛刀小试，可以这么说。你们现在进入的就是会学的冰山一角，拿出几个轻便一点，容易上手一点的，让大家体会，体会。对没有危险，体会，体会真正有难度的，你都要到现场，我来教你，尤其是接近自己的最内核，我们叫明心见性的层面的东西。这个咱们在这儿先不讲。现在还没聚合呢，我们以后还要内核内核核爆，那才叫真正的难度的东西在后头，但是做到了，我们就上了一个档次。那王阳明是这样的人，老子是这样的人，就是内内核引爆。
说话人02(01:04:44): 所以。我现在讲的就是把这世界上最难的把它拆解开了。对，这就叫开拆解开了，让一件本来比登天还难的东西变得人人可行，一个健康的心智机现心智健康的成年人可行，前提是你要自我负责好吗？欧欧了啊，这个就是我跟你说的，就是我们做到的。做不到的，跟你说也没有意义，我也不开，我也不关心，因为我们这一生唯求真理，明白吗？谁的真理，自己的真，自己的真相，你自己的真相，唯有你看你自己看穿看透，看到跟王阳明一样，看到我心光明，你才能找到你原来的自己，你这一生的谜就解开了，所有的痛苦都来自于你不知道你是谁，而这一切的核心都依然是方法和技术。
说话人02(01:05:56): 在方法和技术之前，还有一个特别重要的就是改变势能，大家打上公屏，改变大势。
说话人02(01:06:16): 对，我这个是这方面的学术研究者跟你们分享的，都是我自己的实验室的成果。什么叫改变大事？昨天我讲的最关键的一句话是你们最不耐心的那一句。就是你们在最不耐心听的，我说的最关键的就是改变大事，就是从什么地方来看待我自己大部分的人。我可以告诉你们，所有的大事都是错的，所以你永远不会改变自己，改变不了的，因为你内心有一个信念叫我不够好。
说话人02(01:06:55): 你有吗？问问你自己不是从在人前，我们当然要表现的，我们人很好，我们各方面很棒，你内心最深处有没有一个我不够好？为什么？因为你是被教的，从小无数人告诉你，你还不够好，你为什么要努力成长？因为你不够好，现在好，那你能跟别人那个比吗？你最恨的就是你刚刚觉得这个好一点，你爸爸妈妈说那你那门还不行，你学习行了，你跑步还不行，哪哪哪哪不行。
说话人02(01:07:32): 我们后天的教育一直在用恐惧教育小孩子，刷新他的头脑，然后最后让他明白他不够好，不够好，你才能够愿意去学，对吗？这没错，但是如果你底层。的自己的底色是个我不够好，那你就一辈子为学日益了，到处去抓取了。但是靠抓取是无法做改变的，因为改变是做减法，改变是做减法，明白吗？我们一直以为的改变就是我再去学点东西不就行了吗？错了越学东西你越抓取，里面的东西越复杂，现在是你里面有东西要出来，要把它拿出来删掉。听懂了没有，想改写程序，先把老程序要先删掉，这叫为道，日损为道，日损的大前提就是那个大势，那叫大势至菩萨。大势。大势就是我本来就很好。我本来就很好，这个就是我昨天给你们讲，如果你这个立不住。你疗愈的事情不信你去试一转眼十年又过去了，你再上多少个老师的课，最后还是一样，你就东家奔西家，最后找不到自己家。
说话人02(01:08:53): 所以我本来就很好，这是一个事实，无数的大老师都在这么说。古往今来的，但是他跟我们出生之后受到的教育，和我们内心的这种碎片和阴暗不匹配，我们无法见证实证它实证才是重要的。很多东西是我认为你说的，我都会啊，我也学了很多这样的经典，不，你是头脑，你没有实证正德才重要。
说话人02(01:09:21): 大家把正德两个字打上公屏。正德，你看这个同学说的多好，我本来就很好，只是心被蒙住了。说的太对了，这一看就是又是一个大咖冉冉升起正德啊，就是你能把我足够好这件事体验到表达到收获到怎么收获到从生活中落到生活场的实验室里，你的生活就是你的实验室来三个身份。我们的生活自我负责。看到没有，自我负责，自我觉察，自我实验，把自我负责放在最上面啊，改一下啊，这个 pp 回头改自我负责才有什么自我觉察。下定决心不再外求的人才有这个机会，但凡你的心还在往外跑，心往外送永远不可得，因为你永远都想在外面找答案。
说话人02(01:10:22): 所以在这里面你至少有两个身份，自己内在。第一，你是你自己的实验对象观察对象。第二，你是你自己的实验员，什么意思？你既是做实验的又是小白鼠，你要为你自己的生活实验场做负责任的做实验，那做实验就要有实验报告，就要有数据匹配，那这整个一套你需不需要学？你告诉我想不想学，我就是教这个的老师。这是可习得的。它是一个系统，不仅仅只是盲目的盲修雅练，它是生命数据的一个精密的记录，精密的抽取的方法。
说话人02(01:11:13): 精密的切片方法，数据的颗粒度有多细，就是修图，你们不都是来改变自己，改变人生这张图吗？看你想把这张图修的有多精细了，就是有颗粒度的，什么叫颗粒度？就是你能看到的东西。你觉察的东西，它里面的质感随着你的不同，智慧的不同，你的实验数据会五彩斑斓的出现，各种各样的。所以面对你的实验数据莫慌，一切都是现象，大家打上公屏，一切都是现象。你的生活场是个现象，从现在你既然上了这个课，你至少有一个身份，就是你是自己的观察者。
说话人02(01:11:59): 把这句话也一样打上公屏，我是自己的观察者，只要你开始学会观察你自己，观察你的生活哦。观察你周围的人，你干观察这些数据的关联性，你会发现你的智慧就上去了，有的事物是不经不住你观察的。你的情绪，你的情绪能力会上去，因为你会发现，只要你的心不散乱，能够留停留在当下。平时对自己勤勤加训练，保持这个心能量的尺度，情绪来了，观察观察他没了一个恶念来了，观察观察他没有了一个坏习惯来了，观察观察他也没了。哇，什么意思啊？铁打的营盘，流水的兵，铁打的观察者流水线的数据。把这句话也打上公屏，叫做铁打的观察者流水的生命现象。嗯，理解了吗？所以你这个观察者就是你这个心能不能立住，用什么训练，能让你的心立住，这才是关键。立住之后怎么办？这个心后面还有很多的学问，这个心太硬太大也不行。所以就跟和面团一样，心态硬不行，心态软也不行，这世界上最有意思的一件事。每天给自己搞生命艺术，把自己调配的香喷喷的不软不硬，很有韧性，又可塑又有边界，所以人这一辈子可开心了！
说话人02(01:13:48): 亲爱的们，我们是这个是叫做爱自己啊，爱自己是一门大学问，是一门生命级别的殿堂级别的艺术，你把自己爱好，你就是旷世的艺术品，一辈子把自己塑造出来。其他都是加分项，明白了吗？然后我继续教你们的就是如何通过内在的自我观察，改变自己内在的胶片，然后外在的世界也随之跟你双向奔赴。
说话人02(01:14:23): 有一天也许你会印证到我们心理学。这 200 年从冯特开始，实验室开始，200 年建立了大量的学术知识，里面有更多的让你认知到一切都是映射。映射关系里面有什么？外面有什么映射关系，有一天你就明白了，外面发生的事真的就是在你里面有素材啊！哇，跟小视频一样，你这小视频的素素材库一变哇！剪辑出来的生活桥段变了，那个人变了，你变了。
说话人02(01:14:58): 学校变了，孩子变了，哪哪都变了，都与所知发生，都有益于你所发生的都有利于你，老师都讲秃噜皮了这都！
说话人01(01:15:08): 嘴都讲瓢了。
说话人02(01:15:12): 映射映射映射是的。我都需要疗愈知道吗？我那天觉察了一下我自己，我最不喜欢的，现在就是讲话，所以给你们讲完课我都得疗愈，疗愈自己。我最喜欢的就是观自在看自己跟你们说话，这不重要。现在我的这个人生阶段还愿意跟你们讲一讲，跟大家讲一讲，去完成我的使命，但是人最终要归于自己的，所以现在就是我刚刚出发到互联网来。嗯，但是我不会待太久的，对我最后所有的时间还是要回归给自己的，所以在这个阶段内谁学会了得到了传承，那未来这个任务就是你的了。
说话人02(01:16:05): 好了，讲了这么多，帮大家提一下心气儿，我们进入我们内在，刚才我其实已经说了，我在具象化我们内在的黑暗里到底是什么？刚才讲的是一个抽象的，全是负面的数据，负面的惯性，负面的创伤，然后但这些创伤再具象化是什么呢？是什么结构呢？就是我头顶上的这个结构。哇，昨天出来的图形都是圆滚滚的，今天的三角形来了三角形。三个点决定一个平面，三点就决定了限制我们通常过往的创伤里面有三种角色，你拆解任何一个创伤性的事件，里面都有三个角色，第一个角色就是我说的受害者哦，在那里有个受伤的人。
说话人02(01:17:02): 我的童年好不幸啊，爸爸妈妈不管我，他们还打架哦，好，我好可怜受害者，受害者就有受害者的情绪。受害者的他的角度，那些恐惧，悲伤，心碎，委屈都是受害者的感受，你有吗？有受害者的打受害者。就是所有的创伤，最终咱们把皮儿拆了，肉拆了，最终剩的骨都是这几个核心的能量，核心的角色。
说话人02(01:17:40): 第二种叫做加害者，你只要是有受害者，那肯定有加害的哦，都是我的原生家庭害了害了我啊老师，你这个理论我真喜欢。终于我发现我是个受害者，我被我原生家庭，我竟然被代际传承害了，你们很嗨对吗？因为这么长时间一直觉得自己都不够好，心里还挺愧疚的，对不住啊！突然之间哇哦，竟然有这种理论，原来不是我不够好，是我的家不够好。在那一刻，你把你的原生家庭的数据当了受加害者，对吗？但是嗯，他们是是有这样子的一个作用，但是呢，你要依然要为这件事负责任，明白吗？负责任就是负责任的人跟受害者他是有区分的，有的人觉得只要我是受害者，那这件事不是我负责，应该由加害者负责对吗？
说话人02(01:18:47): 或者有一个人挺身而出白衣大侠。
说话人01(01:18:51): 答对吧！
说话人02(01:18:52): 住手就外面跳出来一个拯救者来帮你。三个角色具足了一个剧本里只要有三个角角色，一个创伤里有三个角色，这个创伤就会永永远远的传承下去。注意听传承下去。现在的生活中通常比如说夫妻打架，那个拯救者是谁呢？也叫承担者是谁呢？那就是我们的孩子，我们也是别人的孩子，所以祖祖辈辈的他们的加害受害都会有接盘下来出站，那我们都是接盘侠。
说话人02(01:19:38): 是的，受害者的自身原因是很大的，所以我们这里分两两个情况啊，一种是在社会上我们还是有公序良俗。哎，这个人道德谴责他，他又做了什么什么事，但是在究竟层面，每个受害者都不是无辜的，你们能理解我在说的是什么吗？你只因为我这边这么多年，我们的我们的个案，那好多都是受害者啊，哎，我多可怜哎，我的家里都精神病啊。我的天呐，精神病现在我不接啊，当年有做过，现在尽量不做，为什么我们不开精神病院，我们做家庭关系，虽然道理是一致的，但是数月是有专攻的。
说话人02(01:20:25): 加害者你不理解啊。我跟你讲，比如说你在小的时候你爸爸妈妈在打架，你妈妈长得瘦瘦，小小人又很温柔，你每次都看到你爸爸喝完酒对你妈妈大吼大叫又摔盘子又摔碗在你的心里，你会认为谁是受害者呢？谁是加害者呢？那就是你的爸爸是加害者，你的妈妈是受害者。但是小孩那是小孩的遇见，等到你再更等到你来成长，从一个局限性的角度走出来，你会看到爸爸，爸爸为什么酗酒哇？原来爸爸的爸爸童年他就失去了他的爸爸。这种跟爸爸断裂的人，甚至爷爷的爸爸可能中间也是去的比较早，就是父系力量断裂的人，非常容易上瘾。他酗酒，他酗酒是内在想跟父亲有一份连接，就是某某某个坏习惯，可能背后有一个非常美好的理由，因为他过度爱他的爸爸。
说话人02(01:21:45): 我在说的是什么呢？在这一刻，那个加害者还存在吗？在每个小的场景里，都有一个好像加害的人。可是只要场景 11 拉大把之前的数据链一加上去，你会发现没有真正的加害者，而爸爸曾经是个小小的受害者，他又能怎么了？他做错什么了呢？他没有啊，他从小他就没得爹，他是个小小受害者，父母欠他的理解了吧。这就是任何一个狭隘的观点里，谁害了谁，但是只要你的智慧显现，你就会看见真相，真相就是一切都在自动发生。
说话人02(01:22:35): 是的，一切都有业业随身，但是这个业太抽象，我们把它分拆，这个就是心理学最著名的卡普曼三角形。那惠氏心理学也叫惠氏心学。我们融合的是东方智慧，也同时有西方的心理学，哲学都有最重要的，我们还要以当下的生活场景，科学的认知。所以会学的定义是东方智慧，面向未来的科学解读和实用方法论，这就是会是心理学简称，会学的定义。
说话人02(01:23:14): 你们在学的启蒙课是什么？我现在再告诉你们，你们可以打上公屏。没有人值不值得原谅，只有只有你需不需要去原谅他原谅一个人，前提是你内在的创伤要疗愈，否则你不具备原谅的能力。想原谅和能原谅不是一回事。那听了我昨天的课程，你就明白了想怎样和能怎么样，不是一回事，我们的课程就解决你如何能从知道到做到。
说话人02(01:23:51): 是的，原不原谅背后是你有没有原谅的能力，如果你的内心还痛的要命。你还是一个受害者的体验，让你去原谅一个人，这是可能的吗？你只有装懂吗？只有头脑的表层的装。哪有真的原谅？你要有原谅的能力，原谅的能力来自于疗愈，疗愈的贯彻疗愈，就要用疗愈的力量和疗愈的工具以及疗愈的实践。这些都有了原谅自动发生，我们对一个看到他心不痛的人，谈不谈得上原谅呢？
说话人02(01:24:42): 这就是回到我们对自己负责任。原谅这件事从来都不是因为为对方去做的，是为自己做的。只要我心里有一件没有原谅的事，就说明我还有痛，只要有痛，我的生活的品质是很低的，只要有恨，我的生命是不够美好的。
说话人02(01:25:01): 大家说是还是不是，这就叫自我负责，就不论你对我做了什么，我自己有自我清理的能力，我不夹你手。这是很关键的啊，否则我们这一辈子只要有一些境遇，别人欠了你的，那确实他就做了那样的事。然后你这一辈子就为他活了，天天活在恨里，然后这些恨还会传给下一代，然后变成光怪陆离的各种症状。理解了吗？我把这件事情给你们讲透，那这些这个叫卡普曼三角形，三个角色加在一起，像哪吒一样三头六倍。夸夸夸夸夸就变成了一个什么，一个内在自带引力的一个黑洞，我们也叫能量黑洞。
说话人02(01:25:49): 那么在 F 法里面管它叫 low F 法里面开篇四圣地就四个核心原理，第一个，第二个，第三个。就叫有漏皆苦，大家把有漏皆苦打上公屏。我把这个 F 法里面这个漏给你们画出来，你有没有这个漏告诉我，我们现在啊，那我们现在的任务是什么？任务项就是改变自己，就要把要漏尽知道吗？要把漏给结束。对，有漏皆苦，前面两句四圣谛，前面两句我认为是更有价值。
说话人02(01:26:34): 诸行无常，诸法无我，有漏皆苦，什么叫诸行无常。所有的心智模式心行啊。一切行就是心智模式，所有的惯性是无常的，是可以疗愈的，诸法无我所有的这些受害者和加害者背后这个者是不存在的，是无我的，也可以清空有漏漏尽。告诉你事情是可以解决的，开心吧！这些经典我们都不需要全读完，你把开篇的说明能给他读了，懂他在说什么都够用了。多开心啊，我一看这个我就很开心啊，你们还在抄的时候我就觉得哎，这不就是告诉我们怎么干了吗？说的多清楚啊，但是你要达到我这样子，你必须要有足够的数实验数据足够长的研究拉时长，你们现在准备好研究自己一辈子了吗？准备好的同学一起打 12345 我们一起上山打老虎。对呀。一场旷世的自我陪伴，自我成长，自我负责啊，自我雕刻，把自己雕刻的像钻石一样，好多刻面闪闪发光不好吗？嗯，用这一生的。
说话人02(01:28:06): 哎呀，你说别的没有，你每天你的实验数据是挺多的呀，你说哪天过得好了，里面好多苦啊，每个苦有漏皆苦有苦就有漏来，把这句话打上公屏，你有苦吗？苦里面有漏漏在哪？no no no 那三角形那三个身份，那三个身份都要爆破掉，怎么爆破掉？不是教你们了吗？昨天开始了认知透镜啊，一个一个的摘掉就跟摘棉花一样，一个一个把漏摘掉，我们做功课就是一个一个的把漏摘掉，懂了吗？
说话人02(01:28:53): 那摘掉是怎么摘的呢？工具我们的工具统一的名字就叫自我觉察。大家把自我觉察当上，公平自我觉察，我们不对别人使劲儿了，我只是对自己一个人基本权利，我们都别说对别人怎样，我就是每天自己观察观察自己不行吗？你们觉得是不是这件事是最基本的人，人的权利了，也是我们最后的领地了，我大不了我拿你没办法拿，我自己没办法嘛，现在所有的人就是拿自己没办法，所以才去找别人的茬。但是如果我告诉你，哎，别急，宝宝莫慌，我们把自己有序的训练起来，你拿自己就有办法。你你只是开始展开你的训练和实验就够了，实验怎么做你都不赔对吗？去掉一个漏你就好一点啊！
说话人02(01:29:58): 对呀！你们？我看看时间啊，现在几点了，老师讲嗨了，还有固定内容的，还有固定内容了。再讲要讲其他的，讲深度课程去了，不能这样这样，哎呀，在哪？现在几点 8.27 啊？嗯，还好，我我还不算太漏。嗯嗯嗯 8.27 啊。
说话人01(01:30:30): 嗯！
说话人02(01:30:33): 好，开始练习哦！老师，你们把老师带偏，今天你们比较乖呀。今天你们比较一心向向学呀，是不是今天你们好，那天老师也是讲的很开心，昨天我还是有点累了，因为嗯，前天嗯，昨天晚上之前五天连续五天的地面大课。嗯，前天我一天操作了五个大案，五个个案，大型的个案里面就是有几十上百个家族的这种各种各样的程序，每个个案都得两到三个小时，我做了五个。做了五个明个案日做了五个啊，那是需要你们知道聚焦你们，你们平时我要你们去，哎呀，你们争点争口气吧。
说话人02(01:31:29): 平时让你们训练就训练这么从半分 15 十一秒到 15 秒，从十五秒到 30 秒，从 30 秒到又一个，一分钟就训练这么一个，你得用点心。我这一聚焦一个人，有的时候连续几个小时注意力不带散的，为什么我能看到很多真相？你们总是觉得老师你说的这个是自己看见的还是自己想象的？还是你问出来的都不是啊，看到的直接看到的呀。有你说有办法，有办法，我们还可能让你具象化，能看见我们能看见一群人，看见这个人自己也能看见哦，所以这是可以训练的，我能教你们说明这些东西是不是都是我自我训练的结果呀？成果拿跟你分享，你是少走多少弯路。
说话人02(01:32:19): 怎么看见能跟你说清楚吗？就像一个人眼睛瞎，他说外面那个你给我说说到底红色是什么？绿色是什么？我怎么跟你说清楚？来，你要做到的是什么？来见证，来看见它不在你现在的生活的体验和场景里。它是一个全新的东西，就像没游泳，游游过泳的人，你给我描述一下游泳什么感觉，那怎么描述嘞？不需要问最初的咨询，问来问去的都是一个确认，真正的是觉察带领他觉察就够了，让他自己看见。那老师去看见，那都是 low 的，你知道吗？那是我大概十，十五年前我做个案的时候，那时候还是更多的是我觉察到告诉他，然后他照着我那里做。嗯，那个是最基础的工作，呃，工作坊的方式，现在早就不是了，现在是你要看见我要让我的学生拥有这个能力。
说话人02(01:33:21): 这才是难的地方教育啊，搞教育来把搞生命教育打上公平，自己看到的太容易了，教大家，这才难。你们这些家长教孩子，你觉得难不难让他明白，让你们能够学会，这才是难的。我的所有的研究就是让普通小白怎样有稳妥的一步一步一步。
说话人01(01:33:42): 嗯！
说话人02(01:33:42): 然后成为大师，成为自己的大师。我们一起练习吧！练习了啊，你们也听入迷了，来把关注力从屏幕上回归自己，吸气呼气。把专注力放在自己的吸气和呼气上。今天练习还比较多，所以我们要加快速度啊！吸气，呼气。
说话人02(01:34:35): 好，接下来我们来会试功课熟悉法。熟悉法我再次讲一遍，昨天没跟上的，今天你要认真听，过程中我不会再重复，因为会打扰到其他同学练习。你你们所有人都要自我负责，你不能为自己负责，我怎么能为你来负责呢？你没有及时上课，我怎么能为你一个没有及时上课的人打乱所有人的节奏呢？这样子是不公平的，自我负责。
说话人02(01:35:15): 好了，我再讲一次，接下来。某一个呼吸你开始选择？还没明白，现在认真听支楞起耳朵不要一遍一遍的问。吸气呼气之后自然的吸气呼气之后开始计数数一，然后第二个呼吸之后吸气和呼气之后自然的计数数二在心里数。可以避可以争不重要。这些都不是重要项，大部分人全修错了，都把不重要的东西，那个姿势那个怎么样，那些都不重要，跟心没关系。就这样依次数下去。注意就这么简单。
说话人02(01:36:15): 三个注意事项，第一，先吸气，呼气之后计数，而不是先数数之后呼吸。第二。计数的时候不要咬着数据不放，不要 121 直在想着轻盈的记一下，忘掉就随他忘掉。看你天然的能力，跟着自己天然走，就是对的，道法自然就是对的好第三项。中间你走神了，你忘记自己数了多少个了，呼吸了，你忘了，甚至数错了，请从一开始数。
说话人02(01:37:05): 好，请开始！我们熟悉两分钟我来计数啊！
说话人02(01:39:04): 好，两分钟到，把最后一次数到几打上公屏，我们来检查一下。核对一下内在诚信。还好嗯，不错，有的同学有点问题，数字过高的都有问题啊！啊，有同学说布越多越好，那当然不是。正常睡着了就打一。你只要真实的打一也好过，盲目的数了几百个。对属鼠就忘的非常好，你就说一特别好。以后有机会你们进入了我的。深度的课程，专业的课程我会告诉你，原理会是心理学的工具，千变万化，但是它又是。万法归宗，大道至简的都是在心上下功夫的。嗯，非常好！好了，我们现在来进入第二个工具。
说话人02(01:40:40): 内感知建模身体内感知建模法好，注意听，我们会将暑期法叠加在叠加在这个身体上，然后来使用。那具体怎么做呢？我们这回加上身体的体感，总共是三个位置，你要去移动关注力的第一个位置是你的左手，左手的掌心。你要去感受他的感觉，然后是右手的感心，掌心去感受他的感觉，然后是心口膻中穴这个位置哦，你去感受那里的感觉。
说话人02(01:41:23): 那具体我们要怎么加上数心法呢？我们先将关注力放在左手手心，然后用数心法数到五，然后再关注右手手心数到五。然后关注心口善中穴，找不到的，用手摸一摸，总知道在哪儿，不要那么墨守成规。
说话人02(01:41:48): 一样都是数到五，然后我们三个周期，三个周期做完了，统一在公屏上打 666，然后继续操作。一直等到大部队都做完，你就多做几圈，对你有好处，做吧，开始善终不是淡终善终。
说话人02(01:43:14): 对数七数到五。
说话人02(01:43:45): 好，做了三个循环的打 666，然后继续操作，朝向下一个循环操作。会使心理学有无穷无尽的宝藏，你们现在等于是阿里巴巴。进入了。
说话人02(01:44:11): 40 大盗的那个财宝洞？你先尝试一下，练习一下。
说话人02(01:44:44): 不会做，回去看回看吧！我们按大部队操作了，所以我的课程是按照生命设计的。你每个当下只要跟上，不需要花劲儿。昨天晚上七点钟准时坐在这儿，每一步都很简单，但是中间你一打岔，你不在当下就变得困难了。我们就是按照生命的基础的练习来设计的，就是来训练这个当下的能力的。
说话人02(01:45:37): 好，我们大部队。慢慢的都上来了啊，好，现在我们进入第三步认知透镜认知透镜。我们把刚才这个功课再叠加上去，我们现在将关注力依然放在身体上，聚焦在自己之内，然后我们来练习。我们来读出提示语，向哪读，向自己的心里读，自己读自己，听来跟我一起说，我们准备。我们准备。
说话人02(01:46:20): 进入今天的功课，我看见我的爸爸，昨天我们讲了爸爸意味着我们的安全感。我们跟这个世界的连接，我们的主心骨啊，跟权威的关系跟规则的关系都在这个核心的密码里，我们来准备看见爸爸。
说话人02(01:46:51): 我看见我的爸爸跟着我一起读边读读一读，感受一下自己。我看见我的爸爸不带着期待，也不预设答案，我们就坦坦荡荡，轻轻松松的读就行了，我看见我的爸爸。我看见我的爸爸。
说话人02(01:47:35): 不用思考啊，等待让因为一思考又是主动的，你过去的东西就出不来了，不要用这里去搅和，而是等你只负责下指令等待看里面出什么东西投石问路，我看见我的爸爸。可以闭眼也可以不闭，根据自己，你怎样能专注你就怎么做，我看见我的爸爸。
说话人02(01:48:11): 不需要想读就行了。你连这里都不需要想，也不是冥想，也不需要去观想，都不需要那些都是绕路走，我现在直接带你往前走，你看过会发生什么，我看见我的爸爸。读跟着我一起读，边读边观察自己。
说话人02(01:48:39): 我看见我的爸爸。我们要来观察我们的思想，明白吗？成为自己的想法的观察者，用想进不去，我们的新的进不去，潜意识的，包括观想都进不去。我看见我的爸爸那些都是加法，我们现在要做减法，我看见我的爸爸。
说话人02(01:49:10): 看见不只是视觉。你所有的现象都叫看见身体发热，就是看见我看见我身体发热，看见的意思就是知道的意思，我看见我的爸爸继续读。边读边看边去感受。
说话人02(01:49:48): 你过去不管有什么内在成长的方法，先停一停，你先用一下这个方法，回头你自己再去琢磨，我看见我的爸爸。
说话人02(01:50:18): 我看见我的爸爸。不断的重复。叠加。我看见我的爸爸要说出声哦！在心里直默念没有效果的就是没有办法有反应的，没有那么好，我看见我的爸爸，然后身体放松，看身体和心出来什么。
说话人02(01:50:59): 那就是减法的开始。对，什么都不想，我看见我的爸爸。等待。我看见我的爸爸。
说话人02(01:51:44): 我看见我的爸爸。觉察一下。无论你感受到什么接纳，允许他，那就是它流动的过程。不需要一边念，一边想起不要去想，你只负责念，听懂了没有，念完以后身体里面有什么反应你，你去观察不是你主动去想的，那你就做错了。做错了就不会有我带给你的这个路径里面的结果了。
说话人02(01:52:36): 我看见我的爸爸。
说话人02(01:52:50): 更关注身体的感受是对的，我看见我的爸爸你就负责念，然后内感知建模，观察身体。看看发生了什么，嗯，有的同学开始哭了，开始吐了，这些都是反应，都是一种看见继续。观察自己成为自己的观察者，所有的成长离不开这一个核心原理。
说话人02(01:53:26): 麻木也没有问题，你就说我看见我对爸爸麻木重复。
说话人02(01:54:03): 肩颈很酸，你就说我感受到我肩颈很酸，如实表达，不需要描述该词是什么样就是什么样，如是应做如是观，就是实事求是。心酸就是看见不是什么都没看见，你看见你的心酸。你对你的看见是有期待的，你自己预设了你的，看见，那不是真的，你的心酸就是看见。
说话人02(01:54:38): 我看见我的爸爸。头皮发麻就是看见你们还在说什么都没看见，你不认为头皮发麻是你的，看见那就是看见身体的所有的反应，刚才没有，现在有的全都是看见。你们要听课啊，听我说什么啊，我看见我的爸爸。
说话人02(01:55:30): 继续，不管出来什么没出什么，你继续念就对了，我看见我的爸爸。
说话人02(01:56:37): 我看见我的爸爸。
说话人02(01:56:51): 嗯，我看见我的爸爸对刚才的那个是念膻中穴，我念错了啊，白字了，念膻中穴。纠正一下。
说话人02(01:57:17): 我看见我的爸爸。心酸就是心酸。不要去想它代表什么，继续我心酸，我看见我心酸就行了，然后继续，我看见我的爸爸，你们很喜欢去想，知道吗？把小我掺和进来还不够乱吗？
说话人02(01:57:38): 现在我们都在整理家了，你还在又在买家具。对人很累的时候，心是没有办法很有力量的，也就是看不见，那就等到下一次。身心都要具足，才能看见开不开天眼都是另说，最起码你现在有慧眼。
说话人02(01:58:09): 觉知道就是知道。
说话人02(01:58:27): 都看到荷花了，厉害呀，你们你的名字也叫水中荷莲，说明就是你的心里面的自己。我看见我的爸爸这些就是比较美好的，像，也可以叫它禅，像它是过程中生成的。当我们的心转化的时候，它会形成，有的时候美好的像这些像看一看也要放下。
说话人02(01:59:05): 对，不要去想象，反而你就走对了路。
说话人02(01:59:13): 很多人没有走对路，还冥，还在观想冥想。用念头打败念头，这些都不是真正能够回归的道路，没有办法走向本质剧组。
说话人02(01:59:37): 很棒啊，看到恐惧都非常好，恐惧都是在那儿的，你要说这些东西他如果不在那里，你怎么现在能看见呢？
说话人02(01:59:48): 就是平时我们逃避了，把它捂在里面，然后他就生了很多外面的像，像他变成了你的胶卷，我看见我的爸爸。很困很累啊，就是因为你平时就是很困很累的，你是舍不得自己看自己的。我们的课程不会让你累，不会让你困你又不是负责讲课的。你本来就困和累，太累了，不不够爱自己，要爱自己，真相告诉你了。
说话人02(02:00:44): 我看见我的爸爸。我们最后一分钟。我看见我的爸爸。如果我们跟爸爸的连接里面的呃，很多的场景数据，比如说很多恐惧啊。爸爸本来是人生中他是一个保护的力量，是安全，但是想到爸爸却是有恐惧的，那相当于你在这个世界上你是没有办法感觉到安全的，就是在这里折叠了一个数据在里面。
说话人02(02:01:33): 所以我们有大量的工作要做这些，就是要用我们平时的碎片时间。给自己补充力量，升起智慧！眼前有光嗯！头晕就是头晕，本身不是什么，它就是头晕，就是你看见了你头晕。
说话人02(02:02:05): 大家都需要疗愈啊，看得出来啊，很多同学在这些核心议题上里面是有东西的压的东西的。是的，听 36 个个案，你是听别人的故事，现在你是真张的，对自己。
说话人02(02:02:41): 过程中各种各样的风景都可能会有大家要开放性的头脑，而且要有长期主义的打算，如果你只是想草草了了之，继续连滚带爬，那就。要想能够真正的回归幸福，回归智慧，就是要对自己很耐心，每次出来的东西不同的一点一点的涤荡清洗。
说话人02(02:03:13): 好，我们跟爸爸的功课就到这里。嗯，好，刚才走在刚才的步骤，我们来检视一下 abcde 你是哪一种呢？看一下我们是完全迟钝的，还在沉睡的种子，就打 a。开始有轻度的一些感觉或者轻度的一些内在的像嗯，就打 B，然后开始有中度，有脉络了。有一些东西出来了，能看到头看到尾了，嗯，打 C。然后剧烈反应的剧烈的嗯，清晰，特别清晰的画面，立体的打 D，有画面也有感觉，同时你还有灵感，有智慧生成。哎，你就知道这是我爸，这是我爸爸的爸爸，你知道发生了什么？这里有洞见的打意。
说话人02(02:04:08): 内在诚信不需要跟别人比较，现在这场比赛没有你没有竞争对手，跟你自己比，跟自己的真相在一起你就赢了。好，依然是各大部落都有啊，各大部落都有，都很正常。我们每个人都有一条自己的道路展开的道路，最起码你已经有了起点出发的地方，这叫起点，接下来的都是一步一步的爬上开悟之坡就是看。
说话人02(02:04:53): 邓宁克鲁格的达克效应。你看到的不一定是爸爸，谁说你看到的一定是爸爸，你的爸爸是由这些像共同加在一起的一个概念，明白了没有？他会拆分成各种各样的像。是的，各种各样的，像以后你们就知道了所有的东西，你认为具象的在你内在其实根本都是嗯，完全不一定各种各样的素材。你才能明白那些大老师所说的诸行无常。
说话人02(02:05:35): 好了，我们接下来。我们要准备进入内基因序列图。和土真测试是的，未来的这个爸爸代表世界。内基因序列图昨天我们浅讲了一下，你今天稍微再讲一点点，其实也不需要再讲讲，因为有的时候就是一步一步的深挖，大家看最底层就是事件层，我你的爸爸生活中的爸爸。
说话人02(02:06:12): 那么接下来透过现象看本质，一个外面的像比如说生活中的一个躺平的孩子，一个失败的关系，向内继续挖掘，你就能看到更底层的东西，包括情绪的。包括你的价值观，信念，过去的各种创伤和回忆，各种代际角色就是进入了各种代际，你都知道你共生的是什么，你纠缠的是谁的命运。
说话人02(02:06:45): 是的，最终我们朝向哪里，朝向无我，朝向无为朝向真，我朝向生命之光。好我们。接下来土针测试准备上就是我们要能够突破卡点，然后在这里面突破卡点啊，在这里面我们客服人员让我提醒一下，昨天已经拿到我们训练营的入场券的七天训练营的入场券。3 月三号到 3 月九号的呃 11 营的我们的七天陪跑训练营很珍贵啊。每个席位都很珍贵，谁有机会，那就是谁的，拿到的话你会收到一张 11 个短信短信你要去点开，然后加我们的客服的。
说话人02(02:07:44): 企微好吗？现在只有 20%的人加了企微，所以还有 80%的人失联，你们还没有打开看短信，我昨天忘了提醒你们啊你们。对，短信是发给你们了，你们检查一下短信有没有在垃圾信息里面？很多人写没收到短信都写的没收到短信去去看一下，你看同有的同学都已经收到，都加微信了，说明有有的人关注了好吗？收到短信了啊，没空了，今天没事，还有一段时间，但是你尽早加上比较好，为什么呢？因为之前我们有课前的礼品给你微笑静心那个会是呃，那个叫爵士功功课里面特别著名的微笑静心，你现在这段时间就可以用了。等到你训练营的时候，你已经你的心力就已经上来了，我们到训练营才能挖，要挖要挖才能走得更深啊，才能进入那么深度的底层的数据库啊！大家知道了没有？然后我们还有 28 个个案二十六 28 个个案，这个也是你在训练营之前要看完的啊。
说话人02(02:09:07): 二十八个啊，明天你就有空了，今天你还没空 299 的课，你反复多听几遍，训练营的时候要用 299 的课程内容作为基础的你明白吗？每一步都不能少，有的同学想直接上训练营都不行。299 就是基础，就像道德经的第一章一样，开篇是最重要的，后面是技术是方法是细节。好吧，这个很关键啊，收到短信的，然后 28 个经典案例，那个是马上解锁的吗？是马上解锁的，解锁的时候你视同这个课程已经交付了啊，解锁。然后这是你们现在加短信马上就可以有的啊，马上就有就可以有，其实我还想送一下送个礼物给你们，要不要送给所有的人一个礼物啊，想要吗？
说话人02(02:10:08): 送给我们这次 299 的课程的同学送个礼物，有多少人想要？之前的还没有，我突然突发奇想，今天心情特别好，想加送一个礼物。好像交换礼物好不好？嗯，交换一下。你多不怪人好。你们如果完课啊，把这两天的课好好上完了，上完的宝宝们，因为我们后台能看见的啊，上完的宝宝们，完课的宝宝送给你们个礼物好不好？那也真的像我们当年在幼儿园，我最喜欢就是老师给我发礼物，下午四点钟发啥都行，一块小糖都很开心，所以我觉得这个时刻这种美妙的时刻我们要共振。
说话人02(02:11:06): 嗯，然后我们会送给你一个嗯，也是特别好的进行，哎呀，平静头脑进行好吗？嗯，送给你们一个平静头脑，静心我知道你们的头脑呃，空心人很多吧，空心不？空心吗？平平静头脑的静心能让你们从头脑的状状态里面摆脱出来，能迈上征程，像一分钟往前走，要吗？
说话人02(02:11:38): 哦，报了训练营完课报完训练营的加送这一期的啊，加送好吗？加送嗯！平静头脑进行也是我一个，这是我们地面课的才有的。可以不，你们昨天已经很多人报名了呀，已经报名了，因为昨天我已经送给你们个案一对一的个案我都送了一对一的，不是我的啊！我们的智慧天团的个案，其他的也非常棒的，智慧水平非常高的，辅导老师的个案一对一的陪跑个案 40 分钟到一个小时。哦，可以吗？头呃平静头脑进行我加送一次给你们啊，加送一个给你们。但是你。这些这些近期拿到了，好好的使用起来，然后我跟大家讲啊，就是我们的训练营报报名的同学，这就是后面的训练里面我们会有录播课，到时候会解锁的啊。到 3 月三号嗯，开始每天都会解锁，总共会有 17 课，每天解锁的，这就是我们的正课。然后每天晚上会有我们的直播加班，直播，我亲自带的直播有五天晚上是我亲自带有一个下午是其他老师的大课，还有最后一天晚上也是另外两位老师的大课，这些叫直播课。
说话人02(02:13:21): 直播课只有直播，没有录播，大家心里有数没有，因为会是心理学，我们的关键点，你能在你能在那个当下做对的事儿直播啊，大家一定要来直播。除非你提前请假哦，有数了没有？你提前请假。有的时候你真有事儿，你提前请假，那老师会照顾你，但是你一定要亲自来，这就比啥都重要。你过去你你要相信我来了以后你才知道你之前有多少底层的数据和功课，你都会后怕，知道吗？万一没来，这不都看不见，然后都障碍着你好吧，这个晚上加班上不了，提前请假去，我的直播是晚上我也忙，亲爱的们。但是我为自我负责，我知道什么事重要代课对我来讲最重要，我有其他的事情我都要放下的好吧，这个是 3 月，呃，我们现在说的是 3 月三号到 3 月九号的七天的训练营。如果这个训练营你没嗯，今天再报的话，我不知道你有没有位啊，下一期是 4 月七号到 13 号了，下一期是 4 月七号到 13 号训练营正课有回放。
说话人02(02:14:44): 180 天和案例直播没有直播，没有直播那多珍贵啊，就是当下的体验才是最珍贵的，好吗？理解了吗？这就是我们的规则，大家遵守规则就就来，你觉得这个规则你不喜欢你不用来可以不？我们反复都说自我负责，我不是跟所有人都有缘分。我支持每个人的自由选择，选择完了以后我们双向奔赴，用最大的努力去支持你，可以吗？欧了啊！好，我们练习了这个客服人员，让我通知的好，我们现在土针测试。
说话人02(02:15:32): 土真测试是什么啊？土真测试是帮助大家突破内在卡点的，当然用认知透镜可以。但是土真测试是把刚才的 123 从熟悉到内感知框架，再加上认知透镜，然后再加上一样东西加在一起，形成一个力量来完成内在的破局，来完成内在的破局。所以这个土真测试我们要增加一种力量，这种力量就是一个外力。就好像以前啊，那些练轻功的人，他们呢怎么练呢？他们会在腿上绑上沙袋，然后每天行走，刚开始觉得好累好累好累呀。然后他们的沙袋呢就越绑越多，越绑越多，绑到一定程度，然后他们就慢慢的习惯嗯，坐卧行走，然后突然之间他们把沙袋解开以后他们蹭就跳得很高。所以这个就是嗯，我们能够给自己更多的压力的时候，我们的身体我们的心，当他会自适应的时候，他就有可能突破原来突破不了的东西，看见原来看不见的东西好吗？
说话人02(02:16:52): 训练营没有破局怎么办？继续好好练习啊，破不破局这件事情每个人都不同。我们承诺的就是教你，那你一个人要破局。他有综合的条件，关键是你的愿力有多强，现在不破以后要不要破，慢慢练习啊，你要学来学方法好吗？这是你的责任，对不对？自我负责好了，方法和练习都在训练营啊，全面的代练，还有现场的常常连线都在，你就看到会是功课怎么应用。
说话人02(02:17:34): 现场的共振疗愈继续，我来说这个土真练习，你们现在别问我问题，问问题，我我又跟着你们跑，我要拿回主体性好。土真测试它是用的是什么？它是由一个嗯，在心理学上的一个大咖。嗯，曾经它最著名的叫欧环测试，它是由一个每集的日译。
说话人02(02:18:03): 嗯，美籍的日裔日裔科学家大村会招他发明的，它的原理就是人的肌肉，就是受人的肌肉的张力。
说话人01(02:18:17): 嗯嗯！
说话人02(02:18:18): 就人体动力学什么意思呢？就是人的心，人的心或人的头脑。人的头脑容易说谎，会说谎，会掩饰自己，可是人的身体很难说谎。那个身体很难说谎，也就意味着你们有没有试过你说服自己这个人，哎，跟他过挺好的。嗯，但是你看到他的身体，你就不想靠过去你的头脑说服自己一万遍，这个人是在物质条件综合条件是更好的一个人，可是你的身体就是拒绝他。如果这种体验的同学来我们一起打 555，就是你知道你的身体无法说谎。我们的瞳孔，你看这些孩子看到爱的妈妈来了，眼睛唰就亮了。看到一个人不顺的啊，你看那有些婆婆和媳妇那都不用说，那看见以后那表情，那眼神放心。
说话人02(02:19:25): 一个普通人，你只要不像 007 人家那叫间谍，那就是的，特殊训练是训练自己的身体反应啊，我们的身体瞒不了人的。其中最核心的 O 环测试是一个人呃，将大拇指和食指相扣，形成 O 环之后另外一个人用手拉开这个环，然后测试拉力啊，测试拉力。每次拉力有大有小。通过拉力这个来知道我们的肌肉张力变大还是变小变小，说明心无力，注意听。当肌肉无力，你的身体无力就是你的心无力，心无力就是说明你能量低，注意听啊，也就意味着比如说跟金钱有关的话题。本来你好好的，突然你做这个练习的时候，你一下就无力了，你发现自己无力了，你在金钱上有漏。那既然有漏，我们就接下来用我们的土质土针测试的方法来看见这个漏，然后来击穿这个漏，哪怕一次走一点，那都是击穿一个卡点，听得明白没有？听明白了啊，我原理讲了。好，我们我们来做土真测试，土真测试是我们会是心理学的其中的一个。
说话人02(02:21:10): 一个原创工具啊，为什么？因为平时大家我们主打一个自我做主，你上哪去找个同伴天天给你拉勾勾呢？不可能对吗？你还要依赖外力的都不是最好的方法，最好的方法是找这个朋友给你拉勾勾，就是我们用一瓶水来代表一个什么基础的拉力基础的力量。所以我们用它来完成对自己的各个面向哪里有卡点，做一个基础的测试，然后我们再尝试去走过程，突破它。
说话人02(02:21:51): 好，大家把这个水拿出来了，没有找到一个有支点的地方哦，我这下面是有桌子的啊，找个有支点的这个肘，胳膊肘有地方支有吗？拿出来啊，有支点了啊。你你先看，看完了以后咱们一起操作，我先把嗯几个基础的步骤告诉你基础的步骤，第一个步骤就是我们要平心静气，也就是先要数息。刚才我们不是数了吗？现在我在跟你做说的时候你开始关注呼吸数息法，会试功课，觉醒爵士功课数息会试数息法，注意听是会试数息法，它不是所有的数息法都一样的。三斤的你那个好重啊，太重了吧，你倒出来点。会不会太重，我不知道你的基础啊，好先数息。
说话人02(02:23:00): 回归自己一般来讲暑期做个两分钟。
说话人02(02:23:39): 然后我们做内感知框架建模这回呢？我们不再观察三个点，而是只是将关注力回到我们的心这个位置。
说话人02(02:24:09): 然后。我们开始来测试，第一个叫做基准力量，基准力量就是我们快速的放松的，不带目的的把这个水这样子提起来。提三次，然后取一个平均的力度哦，我大概知道这瓶水现在在我心里，它的重量。那你的身体和心是知道的，做三次找到一个呃，基本感觉好，知道了，做完了之后我们来进入各个面向的功课。
说话人02(02:24:51): 好，我们现在开始认知透镜，我们先从财富开始，我们来测试我们的金钱里面的有没有卡点和障碍。我看见我的金钱，说一次，认知透镜提起来一次，看看轻了还是重了还是不变，同时观察身心的现象。
说话人02(02:25:20): 我看见我的财富，我的金钱你可以直接做，只做金钱啊，简单一点，我看见我的金钱。重了就说明你的金钱里面有漏，那重了怎么办？你就说重了，你知道重了就行，然后继续。我看见我的金钱身体如果有反应，心里有嗯，画面也好，记忆也好，出来都允许。
说话人02(02:25:54): 我看见我的金钱。让身体自动反应哦！我看见我的金钱。我看见我的金钱。继续往下看，它中间是有变换的。我看见我的金钱，然后看身心像看见爸爸妈妈那样继续看内在的变化，内在的现象格物致知我看见我的金钱。
说话人02(02:26:42): 我看见我的金钱。心要静。取决于你的心的品质，你才能看能不能看到真相，我看见我的金钱。我看见我的金钱。我看见我的金钱中间看到什么像一会儿你可以统一打到屏幕上啊，不着急。
说话人02(02:27:28): 我看见我的金钱。我看见我的金钱。继续感受啊，肌你的肌张力，我看见我的金钱。
说话人02(02:28:08): 我看见我的金钱。中间如果是你累了，你可以稍微稍事休息，那种累是不同的。不是刻意去举重那种提提一口气，而是自然而然的主打一个自然，我看见我的金钱，我用的是右手，用惯用手。
说话人02(02:28:36): 嗯，轻了就说轻了，重了就说重了，然后继续就对了。我看见我的金钱。
说话人02(02:28:58): 中间记得呼吸。我看见我的金钱，我用的是右手，嗯，这个图像它镜像了一下。影响我自己看自己顺眼一点。
说话人01(02:29:20): 不为什么我看见我的金钱？
说话人02(02:29:33): 我看见我的金钱。
说话人02(02:29:46): 叹气就叹出来。我看见我的金钱，这个练习是帮你们开启一个练习，不是一个结束，今天刚刚开始突破卡点，当然要下功夫的。我看见我的金钱。金钱不是今天？你才进来吧！
说话人02(02:30:19): 我看见我的金钱。Should let them 等一等。歇一会儿。不要太过用力，有个间歇呼吸一下，我看见我的金钱。我看见我的金钱。
说话人02(02:31:03): 我看见我的金钱不可以，一定要有手肘。按照我说的方式去操作。其他的东西我不知道知道吗？
说话人02(02:31:17): 我看见我的金钱。我只能交付我有把握的东西。你要想自己突破，你可以自己去尝试，我不对，结果负责的，我看见我的金钱。
说话人02(02:31:45): 我看见我的金钱。还有两分钟。我看见我的金钱。
说话人02(02:32:09): 几根手指，根据你自己的力度自己决定，这不重要，我看见我的金钱。
说话人02(02:32:31): 我看见我的金钱。
说话人02(02:32:45): 我看见我的金钱。
说话人02(02:33:01): 我看见我的金钱。我看见我自己没耐心了，自己这叫没耐心，也是一种，我烦了也是一种现象。我看见我的金钱放松一些。想避就避，不避也行。不重要！
说话人02(02:33:38): 我看见我的金钱。看到一束光点，嗯，非常好！我看见我的金钱。我们用金钱先练习一下，以后还有好几个面相。白龙变成金色的龙，你们有的同学是视觉型的啊，很适合搞艺术。我看见我的金钱。
说话人02(02:34:21): 这个不是举哑铃，你不能用举哑铃的方式，你要带着呼吸。看向内在它只是个工具，我看见我的金钱。看到了很多的恨，特别好！这个跟认知透镜比起来是加强，只有加强才能够突破。我看见我的金钱。
说话人02(02:35:07): 带着呼吸带着感觉。我看见我的金钱。存着很多零，前面有医美。我看见我的金钱无论出了什么画面没关系，看他一下玩一下而已，它只是一种信号。好，我们在金钱这个面向给大家的示范就到这里，嗯。
说话人02(02:35:55): 放松一下，看见水变清了，帮助了很多的人，有有福报。好了，我们要继续吗？接下来。你们看到了什么可以打上公屏哦？
说话人02(02:36:31): 我们看我们同学各种各样的好了。不管是什么嗯，像出来了，像出爱小障碍，随着你看到的越来越多，又允许它流经你的障碍，卡点就会一点点的消融，接下来我们来看孩子吗？想突破吗？
说话人02(02:36:57): 孩子。有多少人想要在孩子这里有所突破呢？咩？再静下来放下，刚才那个活在当下，刚才发生什么了，不重要了，再次将关注力回到呼吸上中正。嗯！没有孩子看自己。吸气，呼气。段卓立回归给自己。
说话人02(02:37:41): 是你没什么意思没看到，但是很多同学看到了你有很强的防御。要突破你的防御层，才能进入潜意识的大门。就特别下功夫的人。好，我们接下来做三个基准测试。然后测试综合的力量，综合的这个肌张力测试了吗？
说话人02(02:38:15): 嗯，换手可以要做基准测试，你也可以用这个手，这只手，因为我这只手有话筒啊，但是也可以给大家示范三次。嗯，直接拿矿泉矿泉水瓶效果没那么好，就是不不是那么灵敏。好，继续！好，现在我们想到一个你关注的孩子，如果你有几个，你可以一个一个的事好吗？来第一个我看见了某某孩子啊，你可以说他的名字或者是他是你家老大，老二，你心里想到他的就行了，好，我们来。我看见我的孩子。
说话人02(02:39:05): 突破防御这个不是这里的内容，这个是训练营的内容，七天训练营的内容要用心上的钥匙，我们会交四把钥匙，我看见我的孩子。看看轻和重没有孩子的看自己，我看见我自己，我看见我的孩子。我看见。
说话人02(02:39:36): 我看见我的孩子没有孩子的就做，我看见我自己，我看见我自己，你就知道你自己内在的压力状况。没孩子做我自己。我看见我的孩子。你慢慢就明白了，有的时候孩子是个像，他是一个表达里面，在你的内在也有一些关于他的代码。
说话人02(02:40:18): 我看见我的孩子，我们无法直接看到数据，但是可以像曹冲称象一样变一个方法让他显现我看见我的孩子。你不动了，看自己自己很沉重啊，我看见我自己。烦躁你就说我看见烦躁，孩子烦躁，不是你烦，他也烦女孩子烦躁吧！
说话人02(02:40:54): 允许他，我看见我的烦躁。我看见我的孩子。
说话人02(02:41:12): 我看见我的孩子。
说话人02(02:41:24): 我看见我的孩子。我看见我的孩子，我现在无法给大家 11 作答啊，因为太多了，屏幕跑的太快。我看见我的孩子你们先练。中间累的话休息一下，没事的，然后做做基准，然后再开始。
说话人02(02:41:56): 看见就是看见我看见我的孩子。轻了重了，这是一个基本的一个现象，这个瓶子的重量就帮助你把一些基本现象能够很清晰的觉知到。我看见我的孩子。
说话人02(02:42:31): 好孩子的啊，最后一分钟。我看见我的孩子。你那里看到重复我的播放，你说明你那里有缓存，你重新刷新一下，看看是咋回事，我们的回放还没出来呢，我看见。
说话人02(02:42:54): 我的孩子有互不相关的画面，怎么回事？大熊？
说话人01(02:42:57):  应该是他卡。
说话人02(02:42:59): 你能不能你们那里卡了吗？刷新一下。怎么不是直播呢？
说话人01(02:43:07): 此时此刻。2026 年。
说话人02(02:43:17): 我看见我的孩子。不关注不，不要再关注这件事啊，我们这里也是直播。关注你自己！一点点事就被干扰，就不看自己了，我看见我的孩子。
说话人02(02:43:51): 每个人都不同，每个人的体验，你们不会。你们的体验不会伤害到我，因为这是你的体验，也有很多人他们有巨大的收获，那为什么你的收获不高，你要问你自己。
说话人02(02:44:06): 我看见我的孩子，你用了多少心呢？你能放下期待平稳的面对你自己吗？你是不是一个对自己也是高期待的人？我看见我的孩子。你对价值怎么评估，每个人都不同，对我来讲这 299 的课，如果有老师给我讲这样子的课，我会觉得价值后面加 N 个零。只跟你自己相关，我看见我的孩子。
说话人02(02:45:02): 好，我们孩子的议题到这里，回头你们可以继续练习，同样一个练习，如果你善用它，它就能带来巨大的效果。但是有一条，如果你是个空心人，注意听啊，我的课程什么人效果特别好，一下子就有很深的体验感，他本身心是亮着的。11 秒以上的全球平均水平。但如果你是 11 秒以下的脑区的人，就是我们叫空心人。你就要能够要想办法突破，就是你的这个方面，要想解决这个问题，要下的功夫要更大一些，对的。那就看你自己的自我负责的打算了，你这是你的议题了啊，交还给你自己好了我们。
说话人02(02:46:04): 11 秒以上的至少是 C 类人群，刚才的那些同学中，C 类以上一般都是十 11 秒以上的，十一秒以下就是 ba 类和 B 类的多好了来了继续。我们接下来。看到孩子的各种议题吗？是的，你看有各种各样的同学。
说话人01(02:46:29): 大家看不到自己就看别人啊，你们初级学习就想要很多很多，既要又要还要是。
说话人02(02:46:35): 呃，不够客观的。古往今来这条道改变自己这条路本来就是不容易的，不但要下决心，还有耐心，老师还要和你的缘分明白吗？每个老师都有不同的缘分，大家现在不是 299 之就在各种尝试吗？所以我们说不要一下子去很很深的课程 299 就知道你是怎么样的种状况，我们也在筛选人一样的，合不合适老师招学生才是更加关注。你看自古进来，所有的大学招生都是要考的，都是要考，我们现在正在考。你们同意吗？我们现在的这 299 的课即使教你也是测试你合不合适的，能不能这个能不能现在帮到你也是要考试的。
说话人02(02:47:33): 好，我们接下来测试伴侣吗？伴侣吗？好伴侣关系我看见我的伴侣。我看见我的伴侣。我看见我的伴侣先做基准，然后开始测试，不知道如何做，你今天没有及时上线吧，你昨天上线了没有？我们反复在讲，我看见我的伴侣就这么拿一个瓶子不会吗？这是最轻，最简单的事情，我们一直不说不会，可能就是错过了之前你有没有从头到尾跟随我，没有办法保证你时时都能够会，你要回去看回看。
说话人02(02:48:37): 我看见我的伴侣。自古以来，老师是无法讨好学生的，如果你们希希望老师讨好你，那你学不到东西了，严师出高徒对吗？我看见我的伴侣。是的，你们要对自己负责，我今天反复讲，我对我自己负责，准时开课。每一步每一步该讲的反复讲，但是你如果对自己不负责任，再好老师请回家也没用，我看见我的伴侣在我这的学生是没有办法躺平的。
说话人02(02:49:21): 我不招躺平的学生，如果你在这里能够努力，也许我的方法能帮到你有意想不到的结果，就像其他我能帮到的人。我看见我的伴侣烦的都不想看了啊，要说一下放下来单身没有伴侣可以看一看嗯未来的伴侣。
说话人02(02:49:47): 我看见我的伴侣。
说话人02(02:49:59): 是的。
说话人01(02:50:00): 大家在互联网，每个人都在找自己需要的东西。
说话人02(02:50:04): 而这过程是选择出来的，彼此选择出来跟相亲是一样的，明白吗？我看见我的伴侣。
说话人02(02:50:23): 我看见我的伴侣这一项好窒息，嗯，就说我真的很窒息，这就走过程啊！
说话人01(02:50:32): 嗯嗯！
说话人02(02:50:34): 你小子提不起水？有的人是伴侣，很有力量。
说话人02(02:50:52): 我看见我的伴侣。嗯，着急，我看见的伴侣里面是我的着急。好了，伴侣到这儿吧，你们都兴趣不大。你们最需要突破的是伴侣关系，因为他跟孩子是息息相关的，这就是给你们腿上摆一个沙袋，绑着沙袋来做认知透镜，加强练习好吗？加强练习，最后一个我们来看看事业好吗？然后我们就准备连线。基准。
说话人02(02:51:38): 还有你的学业？我看见我的事业。我看见我的事业。我看见我的视野啥都看不着的，下功夫才能看着谁说你一定能看着呢，都要下功夫的天上掉馅饼吗？自我负责就是要自己下功夫。我看见我的视野。我最初到线上来两眼一抹黑，因为线上跟地面课讲法是完全不一样的，明白吗？我在地面课是常输出几天下来常输出一层层结构式的前进，在线上全是碎片，当时我也非常的茫然。我是用这个土真测试是从那个时候产生的，我就用这个方式突破了事业，突破了我的流量，来到了你们的面前。我是用什么做到的，我就用这个方式告诉你们，我看见我的事业。
说话人02(02:53:00): 我看见我的事业，今天还有想要课程的同学，一会儿蹲一下，做完这个练习，我再给你们一次机会，我就说我的招生也是一样。要选择我看见我的事业。你看那小龙女招杨过那也是千挑万选。我看见我的事业，你们挑老师也是千挑万选一样的，所以我们才值得深度的深深的付出。
说话人02(02:53:40): 我看见我的事业，你看我的事业多轻，真的很轻，看到没有？每天可以自己做，当然了。你是回去好好学，我看见我的事业。空心人可以做我的学生，我们最大的力度就是在空心人这儿特别有办法，但前提你得听，叫做孺子可教。如果你很犟，你觉得这个老师我不喜欢他的风格，那我教不了你。如果你觉得哎挺好的。我很喜欢，那挺好，因为教一个空心人是要付费很很大很大的努力的，他空心是因为他的数据太多了，家族的代际传承非常严重。要比别人额外付出努力，这个学生自己付不出努力我不知道，所以我要看到他的努力，我要看到他的一往无前。我要看见他的愿力，只要你愿力够，怎样都能教你。你愿力不够，动不动不行，然后又不想自我负责，都怪老师，那我真的教不了你，惹不起啊，教不了。
说话人02(02:55:01): 怎么样没有心理学的可以学小白，有心理学的更可以学我这里从普通的老百姓解决问题叫在于亲民大学知道是我大学知道的本来的内容，还有就是大白专业的心理学老师，各方大咖，几十年的心理咨询资深的老师都在我这里学习。以后你们会成为他们的同学，你们会看见的一视同仁从头开始学，他们都拿到了自己的收获，好了，事业到这儿回去以后慢慢做好吗？身体有什么反应让它反应？看见事业了啊，特别好！
说话人02(02:55:57): 每次练习不超过 15 分钟每一组练习。好吗？每组练习不超过 15 分钟，昨天我们有送出 50 位陪跑的，我再次讲训练营有什么训练营就是我们从知道到做到的。人本智慧三部曲的宏伟蓝图里面的第二个就是拉练冲刺一下，我们叫克期取证，你们听过吗？克期取证是以前禅宗里面的一句话，就是在短时间内，然后我们全力以赴，最终拿到一定的成果，否则大家这 299 很松散，你们有没有发现松散，只要想这里可以一年回看，我们都很松散，就好像我们觉得我们会活一辈子或活几百年一样，你不会专注去突破的，所以我们七天。
说话人02(02:56:57): 专注拉练七天之后你才能决定这件事，是不是你系统要学的，所以这个就是克期取证七天，真正的看看我们底层有什么，包括你们现在有些同学心墙很很高，突破不了，这个是训练营的内容。299 只能到这样，因为面向更多的呃，我们我无法陪跑你更犀利的工具，我是无法给你的，怕你自我伤害，就好像一个小孩玩一把大刀，那怎么行呢？对你不负责，所以训练营里面我们会送出这次训练营，我们就是匹配一对一的私教。40 分钟到一个小时的私教。注意听训练营直播。是没有回放的，私教就是在训练营里面送，都是送给你的，你就是客取取证，带着这个决心你就来好吗？带着这个决心你就来，然后。
说话人02(02:58:11): 嗯，昨天有没付款的吗？好，如果没付款，我们今天再开放一次，然后我今天再加 30 个名额好吗？如果你们昨天错过了这个环节，今天就是最后的机会出了 299 我们就不送第一，没有一对一的你可以报课，但是没有一对一的。陪跑第二，我今天加送的平静头脑静心就没有了平静头脑静心是第一次赠送，以后的课程赠不赠送，我也不知道就这一次的课程是我额外赠送，我导师是额外赠送的平台没有的，你今天心情好呀，也可能今天能招几个天资很高的学生啊，很高兴啊，好吗？我们准备大家没有拍到的啊，今天是最后的机会，好开始训练营，我们会我现在开放啊，报名，然后一会儿连线训练营报名的，嗯，七天会干什么？七天我们会从内基因序列的各个层面开工。事实的层面，情绪的层面，信念，系统的层面，人生程序的层面，人生共生的层面，每一层。都会带你挖掘，那就是最重要，还给你换一把铲子，换一把是有更有力量的，我们叫混是会是万能，会是万能功课，会是万能工具最著名的江湖，最著名的会是万能工具来了。会是万能工具很好用啊，现在好多小孩都会了，很多家长天天用，小孩也跟着用，所以非常的值得拥有，最后一次开放招生最后一次开放。
说话人02(03:00:17): 遇到一个不讨好你们的老师，你们感觉怎么样？这两天直播可以回放了，回放一年呢！讨好你说明说明什么？你自己说你自己心里有数，我们对自己有自信，而且我们对你也是有要求的，对，敢对你发出要求的人才是强者，你们同意吗？对，就是敢对你发出，就像你去找对象，对方对你没要求，你要害怕的，你不知道他要干什么，那可能是缅北是不是？
说话人02(03:01:06): 3 月份排不出可以到四呃，4 月份跟客服说一下，把 4 月份的名额先占上。是的对的，对你没有要求，来吧来吧来吧！不说你来了干嘛，我说是有要求的。我从小到大是长在大学校园里面，每一步，这叫有条件的爱是有力量的。爱老师对学生怎么可能没有要求，没有要求这个学生哪有结果哟，没有结果不会有结果的啊！底层你需要自己看，但是我们会教你方法能看到哪一层由你的资质决定。你能做到的就是持续前进，然后回去练习就好了，每天给自己一点点时间练习碎片的时间就可以了，终身啊，你都可以使用啊！
说话人02(03:02:08): 要 3 月份的啊，你不管怎么样先拍下来，然后如果你是要转到 4 月份跟客服讲一下，客服还能够。给你空一个名额，每天上课三个小时到三个半小时，看大家现场的深度。对，修行是在个人的，昨天没有拍的，今天拍一下。开课就是定金，没有所谓定金全额买课，全额买课，什么时候准备好，什么时候来，你说老师我没有银子不够，没关系，你回去好好的生活，好好工作，然后你想上课银子够的就来，因为我们绝对对我们的交付重工交付物超所值。好吗？然后我们春节之后，因为我们的流量这方面最近的流量是比较大的，已经溢出了，所以春节之后有些东西我们就不赠送了，招生会更加严格，真的因为我们的老师是有限的，要给大家这么体贴的一对一，这是不太可能了。
说话人02(03:03:19): 是的，我们都是实用工具，到了嗯，训练师课程你们会很爱我们的那些给你们辅导的老师，你们会爱上这个工具本身它很有帮助的，尤其是在你真正有事儿的时候，你过去学的很多东西，真有事儿的时候不能打，用不上，明白吗？还是被那个业力卷着，我们这个要像金箍棒一样能大能小能伸能缩，所以它叫会是万能工工具，然后我们一会儿准备连线啊，大家准备连线，先把课程，然后我们再讲一下啊，负责任的讲一下训练营我们会。
说话人02(03:04:03): 我们的正课录播课核心功课，你们买的是这个核心的录播课是 17 堂，然后还有会试万能公式，然后还有四把新钥，新上的钥匙。还包括辅导老师的视频案例课 13 课，他们都是一步一步怎么用这些工具把自己的生活呃做了巨大的改变，每个人都是身处困境，你们会非常感动的，有孩子的事儿，有企业家，有宝妈，有创业白领。有全国连锁连锁店的大咖都有遇到过难的事儿，怎么通过增强了自己的内在的力量突破的，而且具体怎么做都会告诉你。
说话人02(03:04:55): 这个是我们的主课啊，然后还有就是晚上的直播直播，有是我亲自带，现在很少训练营是老师亲自带的啊，我是亲自带课，过完春节你什么时候是由训练老师带，我不知道目前是亲自带五天的代练，五天代练，你还有个案连麦，如果你又抽到了跟我的个案连麦，每个连麦都是 6000 六千人民币六千，而且平时我不做，只在教课的时候交付，那就是你赚到的，就抽中，每天都有机会。可能总体我们会有十几个同学有这样的幸运，你不用到地面找我了，你们听到小视频很多的重要的改变呢，是经过跟我连麦的，然后我还会带你们集体集体攻克，集体共振疗愈，最重要是教你会是万能释放法。
说话人02(03:05:59): 然后我们还有两个实修大咖的直播课，总共是四个课时，四个小时好了，讲完了赠送现在拍到的啊，赠送一对一的陪跑个案，一对一的陪跑个案。
说话人02(03:06:17): 在训练营时期交付，如果你的时间不合适，那他就错过了，因为他本身就是赠送，另外额外赠送，昨天拍的宝宝也同样享受权利啊，平静头脑静心。这个平静头脑进行本身它的受教本身对外的受教。是 580。好了，我已经讲完了啊 OK 了，讲完了连线。这些都是。属于我们的门类学生才有的东西。昨天有的都有啊，好连麦。
说话人03(03:07:11): 哦，周琦退出连麦我不退你好！
说话人02(03:07:15): 嗨，你好。
说话人03(03:07:17): 你好啊，老师你好！
说话人02(03:07:20): 你好呀。
说话人03(03:07:21): 是是我吗。
说话人02(03:07:22): 嗯，是你的。
说话人03(03:07:24): 啊是我哈。
说话人02(03:07:25): 对，跟老师。
说话人03(03:07:25): 嗯，是这样子哈！
说话人02(03:07:27): 很好很好连上了。
说话人03(03:07:27): 啊嗯，你好嗯，是这样子就是。嗯，我家有，我家有一个女儿啊，然后她就是一直说感觉不到父母亲对她的爱。
说话人02(03:07:38): 你的你的孩子吗？
说话人03(03:07:38): 然后呢嗯。
说话人02(03:07:40): 你的女儿。
说话人03(03:07:41): 对我，我女儿。
说话人02(03:07:43): 他感觉不到父母。
说话人03(03:07:44): 然后他心情不好的时候经常会伤害自己，会暴暴食这样子。
说话人02(03:07:49): 暴暴食啊。
说话人03(03:07:51): 嗯，他经常会这样子去抓自己的手啊，嗯，就是会狂抓自己手把自己的手抓的一条一条的身上也会就是经常会伤害自己嘛，会暴食会伤害自己这样子。
说话人02(03:08:03): 小姐听我讲啊，还有吗？
说话人03(03:08:05): 然后跟家里人又不亲近。
说话人02(03:08:07): 哦哦。
说话人03(03:08:07): 不跟家里面人交流。
说话人02(03:08:11): 听我讲啊。
说话人03(03:08:11): 嗯。
说话人02(03:08:12): 第一件事。
说话人03(03:08:13): 是啊，您说。
说话人02(03:08:14): 嗯，你有没有没有存活下来的孩子？
说话人03(03:08:19): 没有。
说话人02(03:08:21): 一个都没有吗？
说话人03(03:08:22): 嗯，没有。
说话人02(03:08:24): 第二件事你跟你妈妈的关系。
说话人03(03:08:28): 我跟我我跟我母亲的关系挺好的。
说话人02(03:08:32): 你确定。
说话人03(03:08:34): 确定。
说话人02(03:08:34): 确定那他和他的妈妈呢？
说话人03(03:08:37): 他你这个他指的是孩子还是指谁？
说话人02(03:08:41): 不是你和你妈妈和他的妈妈的关系，你的姥姥呢？
说话人03(03:08:45): 嗯，我我姥姥跟我妈妈在我印象中他们关系也挺好的，然后以前我们就是家里条件不好的时候都是得到我外婆的帮助，我外外婆跟我妈妈的关系挺好的。
说话人02(03:08:59): 你做了昨天那个功课和今天的功课有什么反应？
说话人03(03:09:03): 嗯嗯，我昨天就是说我看见妈妈的时候哈，就是很像有这种就是一个东西，就是像山像云那样子，一直往左边走，一直往左边走这样子。
说话人02(03:09:16): 嗯，今天呢，跟爸爸的关系。
说话人03(03:09:20): 嗯，爸爸没就是胸口有不舒服，一下子就就一两秒钟，然后就是嗯，就是这样子，就胸口有不舒服，一两秒钟这样子。
说话人02(03:09:33): 是这，然后呢？没有了。
说话人03(03:09:34): 然后呢。然后就没有了？
说话人02(03:09:37): 嗯嗯。我问你一下这个孩子，你是就这一个孩子吗？你有几个孩子呀？
说话人03(03:09:43): 对，就这就这一个孩子。
说话人02(03:09:45): 就这一个一个姑娘。
说话人03(03:09:47): 嗯嗯。
说话人02(03:09:49): 从小是你亲自带大的是吗？
说话人03(03:09:52): 嗯，是我亲自带大的。
说话人02(03:09:55): 这个孩子你每天盯着他吗？
说话人03(03:09:59): 在我身边长大的，我天天都都在呃，就就是有读高中的时候有半个学期不在我身边，是在大姨家，但是大姨大姨夫也对他也很好。
说话人02(03:10:12): 好孩子的爸爸呢？
说话人03(03:10:16): 孩子孩子的爸爸你是指在身边吗？都在身边，我们是原生家庭。
说话人02(03:10:21): 嗯，原生家庭对吗？对！
说话人03(03:10:24): 对对。
说话人02(03:10:25): 你女儿你是说她有的时候会暴食？
说话人03(03:10:30): 对，他经常会呃，就是有时候心情不好的时候会暴食，然后自己吃的都吐了还想吃，然后就我们就是要在边上制止他，不能让他吃这样子。
说话人02(03:10:41): 嗯，了解了，我想我跟你说啊，就是。
说话人03(03:10:45): 嗯。
说话人02(03:10:46): 疯狂吃东西啊，背后有一个心理动能，就是叫吃掉母亲的女儿，她对你是有心理有攻击性的，很抗拒你。他有表达出来吗？对。
说话人03(03:11:07): 嗯，他没有表达出来，但是他就是跟我跟家里面跟所有家里面的人都不亲近，就是不喜欢，不会很喜欢跟家里人交流，然后他脾气就是有点就是嗯，说到他不开心，不喜欢听的话的话，他就很容易暴躁，很容易发脾气，那平常交流就还好，就是嗯，比如说他这件事情，我们说他。
说话人02(03:11:29): 所以说他咱们来试一下。
说话人03(03:11:31): 啊，您说。
说话人02(03:11:33): 试一下，因为它里面的动力是有多多种动力，那其中一个动力就是在抚养的过程中，他有急剧的对你的愤怒。
说话人03(03:11:49): 对我的愤怒！
说话人02(03:11:50): 嗯，他有没有说过觉得你控制他？
说话人03(03:11:55): 嗯，就是。他他就是读他今年，今年呃，等于说本本本命年哈，还没过年，就是现在是属蛇了，他属蛇的等于说 24 周岁。
说话人02(03:12:05): 24 岁了啊哦，24 岁了？
说话人03(03:12:07): 啊，他读他报考大学的时候哈。
说话人02(03:12:11): 嗯，就是。
说话人03(03:12:11): 就是他自己不喜欢，就是报了他不喜欢的课程。
说话人04(03:12:17): 嗯。
说话人03(03:12:17): 专业。
说话人02(03:12:18): 嗯嗯。
说话人03(03:12:19): 这样子，然后然后他现在就是说嗯，遇到事情的时候就会讲，嗯，都不是我喜欢的，都是你们喜欢的，他是这样子。
说话人02(03:12:29): 对呀。
说话人03(03:12:30): 就是就是这一件事情，其他的都没有啊！
说话人02(03:12:34): 嗯嗯。
说话人03(03:12:35): 然后他一直讲说他在学生当学就是读书的时候，他的同学会欺负他，不等于是说有点。就像西用现在的话来讲，就是有点霸凌。
说话人05(03:12:45): 嗯。
说话人03(03:12:46): 会这样子就会孤立他，他心里他一不愉快的时候跟我们讲，就说他的童年很不快乐，他的童年很不开心，在学校的时候有学生会会孤立他这样子。
说话人02(03:12:56): 他在他在学校的时候，你说他在童年的时候。
说话人03(03:13:01): 我跟你们说过，但是家庭不会呀，我们家庭都很爱他，很爱护他。
说话人02(03:13:01): 他跟你们说过。
说话人03(03:13:06): 整个大家庭都对他挺好的。
说话人02(03:13:08): 嗯嗯。
说话人03(03:13:08): 就是说在学校的时候会这样子。
说话人02(03:13:10): 他曾经发生过这样的事，当时你们不知道？你们当时不知道？
说话人03(03:13:18): 不知道放心不？我们不知道啊，发发生了啥？
说话人02(03:13:24): 他没有跟你们谈，提起过在学校回来有还是没有想一下记你，如果是设，因为你刚才讲他大学优先的就讲到他的，小的时候就是有创伤事件，第一件事我们排查。就是创伤事件，刚才我不是基本先看到你的整个家庭分布嘛，然后你现在说他在他的小时候有这样子的创伤事件。
说话人03(03:13:51): 他当时没有讲是后面。
说话人02(03:13:53): 当时没有，但是他后，但是这件事对他有影响力，你们说爱他，但是你们却不知道。孩子。
说话人03(03:14:00): 但是没有讲他为什么不跟你讲？
说话人02(03:14:01): 他为什么不跟你讲，你可知道他心里有压力，他不想你们知道。
说话人03(03:14:10): 那我现在要怎么做？
说话人02(03:14:12): 我看见我的孩子。
说话人03(03:14:18): 我看见我的孩子。
说话人02(03:14:20): 对。
说话人03(03:14:21): 我看见我的孩子。我看见我的孩子。
说话人04(03:14:29): 我这样讲心里就不舒服难受。
说话人02(03:14:32): 我难受。
说话人04(03:14:35): 我感觉我自己很难受。
说话人02(03:14:37): 我难受。
说话人04(03:14:38): 我难受。
说话人02(03:14:39): 嗯，我难受。
说话人04(03:14:41): 我很难受。我感觉到很难受。不看见了，自己难受。
说话人02(03:14:53): 我看见我自己难受。
说话人04(03:14:55): 我看见我自己难受。
说话人02(03:14:59): 我孩子难受。
说话人04(03:15:00): 今天我真心的我还真难受。
说话人02(03:15:03): 对，刚才你是没这个感觉，一说，我看见我的孩子就相当于母子连心，他的感受就是这个感受，我难受，没有人关注他的感受，你们都觉得对他很好。你们并不知道他的感受，他的心对你们并不是敞开的。就是我们在表层上对孩子好像很好，但是心他其实早就对你们关上大门了。但是他是一个好孩子，他尽可能按你们的要求走。独生子女他知道爸爸妈妈为他付出过什么，所以这个孩子。是让他能说什么呢？但他很难受，他没为自己活过，我难受，我孩子难受。
说话人04(03:15:48): 我难受，我孩子难受。
说话人02(03:15:50): 我看见我的孩子难受。
说话人04(03:15:54): 我看见我的孩子。
说话人02(03:15:56): 对，再重复。
说话人04(03:15:57): 然后看见我的孩子难受。
说话人02(03:16:00): 我们就用认知透镜啊，咱们都不用更深的工具。
说话人04(03:16:01): 认知透镜啊咱们都？我看见孩子难受。我看见我孩子难受。我肯定还在难受。我看见我孩子难受。我看见我孩子难受。
说话人02(03:16:28): 这个孩子的心没出口明白吗？他狂吃为什么叫吃掉母亲知道吗？就是孩子底层的那些抗拒攻击性，那吃东西的时候不在于吃多少，而是那种咔嚓咔嚓咔嚓咬啊咬东西就是动物本能释放攻击性。
说话人03(03:16:49): 然后他就是很喜欢花钱买自己喜欢的东西，都觉得很开心，然后他花钱都是没有节制的，都觉得嗯，花钱会使他快乐，这样子很爱。
说话人02(03:17:00): 花钱上瘾这叫？
说话人03(03:17:03): 对对。
说话人02(03:17:03): 上瘾啊，女孩的有一些的上瘾，就是内在跟母亲的失联。就是你没有走到他的心里，知道吗？这个孩子不知不觉的，他对你们关闭了他的心，其中有一条刚才你说的这个童年发生的事，除此之外，还有其他的时间。有可能有一种伤害，叫什么都帮他安排好。我看见我的孩子。
说话人03(03:17:29): 看见我的孩子。
说话人02(03:17:31): 他没办法活自己，你能明白吗？
说话人03(03:17:36): 他意思就他就按要按照我们的？
说话人02(03:17:39): 对呀。
说话人03(03:17:40): 呃对。但他现在他现在我们现在也不敢对他要求什么，有时候我们觉得。
说话人02(03:17:47): 不要要求，现在不是时候我们这里有一位呃跟你这个孩子非常像，我跟你讲一下，你就能明白我在说的是什么。这个是他的父亲来，他父亲是在在深圳的银行高管，就是高级金融人，家里啥都不缺，就这么一个姑娘，这个姑娘送到国外留学之前，她说好的不行，就像你说你家的小孩一样，又学钢琴，又学这个，又学那个家里就这么一个姑娘，然后我送去国外，从国外回来。30 岁回来，这个孩子性情大变，在家里，连家里一根头发丝掉到地上都会训他妈妈，他妈妈训的跟孙子一样，天天蹲在后面，然后这个孩子见不得他爸爸见到他爸爸就非常的暴躁，一个桌上吃饭就能造起来。他爸爸是那种特别 nice 的父亲，他的妈妈，我们也见到的也是特别 nice 的妈妈，这个爸爸妈妈说我这一辈子嗯，别别的人，还有夫妻关系出问题，孩子还出问题说我们就超级爱这个孩子，哪敢有问题，结果这个孩子躁的不行，在家里躺平，躺平到他见到爸爸。
说话人02(03:18:57): 整个人就失控，最后他爸爸赶紧住到另外一套房子里去，娘俩在一起，偶尔想到他召见他应招翻牌子，他才能回家，也不敢触动孩子，他们就是百思不得其解，后来向内探索模式，他们就发现问题在哪儿了。
说话人02(03:19:17): 这个孩子他说从小只要孩子说哇，这钢琴曲好好听哦，刚一说爸爸妈妈把存折马上拿出来买个大三角钢钢琴，那时候他说 5 万呢，对那个时候的他们来说都是一个天文数字，他们说没关系，孩子有可能有音乐天分，我必须要买，马上孩子刚刚喜欢一点，就被大人变成一个什么，要把它完美实现的东西马上给孩子说哟，这个运动这个山地车有点有意思，马上找教练。
说话人06(03:19:52): 嗯嗯。
说话人02(03:19:53): 就看见孩子一直没有办法，本来是属于他的，现在变成你要他做，本来他要变成你要。
说话人05(03:20:03): 嗯嗯。
说话人02(03:20:04): 这种隐形的孩子就管这个叫控制父母很困惑啊，父母会觉得我不是对你好吗？这个就是叫过犹不及水大把苗给淹了。然后这些孩子他们知道他们父母特别大的压力，有什么难的事儿也不会跟父母说，因为说什么呢？满满的愧疚，他们对父母很愧疚的，因为知道父母一切都是为了自己。
说话人03(03:20:33): 即系。
说话人02(03:20:33): 这个孩子他的爸爸后来来成长，现在已经几年了。都学心理学变成辅导老师了，有有可能你们经营他这个爸爸就在营里服务大家呢，他的女儿现在。
说话人03(03:20:46): 嗯。
说话人02(03:20:47): 也是一样，他的爸爸来面对教育，上面出了核心的问题，就是没有走到孩子的心里去，明白吗？最大的失败呀，孩子有可能有各种各样的问题，他不会跟你说。换句话说，他的序位比你还要高。他没有把你当成比他大，比他强壮的人。没事。
说话人06(03:21:10): 于是。
说话人02(03:21:12): 回去做功课，我看见我的孩子呢，这个水平会吗？
说话人03(03:21:17): 嗯。
说话人02(03:21:19): 训练营你来吧！
说话人03(03:21:21): 嗯嗯。
说话人02(03:21:22): 你训练营报了没有？
说话人03(03:21:25): 还没有。
说话人02(03:21:26): 那你准备自己练吗？
说话人03(03:21:26): 他他之前有。
说话人02(03:21:28): 你准备自己练吗？
说话人03(03:21:29): 嗯嗯。我我我先看练一下看，然后我等呃我看一下 4 月份的时候因为我现在有上班怕上班的时间会错过，因为你没有录播嘛，都是直直直播这样子，我 4 月份的时候看一下。
说话人02(03:21:49): 那你就跟让你的女儿继续再苦一个月，你是这么想的。可以，你们自己决定。可以吗？下一位。
说话人03(03:22:00): 因为他。
说话人02(03:22:02): 下一个好吧！
说话人03(03:22:02): 摄影师。
说话人02(03:22:03): 嗯。
说话人03(03:22:03): 老师干嘛，我想再问你一下。就是他之前也玩那个 cosplay 的那种的就是。
说话人02(03:22:11): 那事情多了。
说话人03(03:22:11): 关心多了各种角色的那种的。
说话人02(03:22:13): 嗯，那只有到那样的世界里去，这个世界他不喜欢他不喜欢这个世界 cosplay，就是他不喜欢这个世界，他很失望，没有意思。在他的世界他想办谁就办谁，他可以自由了。
说话人03(03:22:29): 现在没有，那他现在没有玩了，他是读高中的时候有玩了一下。
说话人02(03:22:35): 嗯，现在。
说话人03(03:22:36): 嗯。
说话人02(03:22:36): 那你说这个是为了什么呢？我跟你聊的过程中。
说话人03(03:22:39): 我是想问他玩玩这有有有影响吗？
说话人02(03:22:44): 不一定有影响 cosplay 他是他的人生的一部分，那你现在问我跟我说这个是没有意义的。
说话人03(03:22:50): 嗯。
说话人02(03:22:51): 我只是告诉你，这是一个极其内心不自由的孩子。他唯一的出口就是那些欲望，他并没有高级的追求，就精神没有立起来，主体性没有立起来精神匮乏的孩子，这样的孩子会有很多家庭条件都很好。
说话人03(03:23:09): 嗯，他就是就是他现在会讲说他如果是说他比较爱美嘛，因为女孩子她是没有化妆。
说话人02(03:23:15): 我不想再跟你连了，我不，你不跟你连了，因为你并没有想改变你没有真正想改变下一位吧，好吗？下一位。
说话人03(03:23:23): 有想有想有想要改变。
说话人02(03:23:26): 那你训练营也没有报，然后你就自己回家练一练了只能。
说话人03(03:23:32): 那我等下去报吧！
说话人02(03:23:33): 你赶紧，我不知道你们是怎么想的。
说话人03(03:23:35): 不知道你们怎么？
说话人02(03:23:36): 为娘的人知道吧？
说话人03(03:23:38): 好吧。
说话人02(03:23:39): 就就五天晚上六天晚上。然后你可以请假，提前请假，回头看也行，但是你们你们我可能支持不了，没办法，那你就等到 4 月份都行。好下一位吧，下一位下一位。改变自己是不容易的啊，这个模式不断的在讲理由，不断的讲原因，然后我跟你讲的东西你没有真正在听，要真正用起来，明白吗？用起来。要紧迫性。
说话人07(03:24:11): 要紧迫性。
说话人02(03:24:16): 哦，还你好。
说话人06(03:24:17): 你好喂。喂。
说话人02(03:24:21): 喂，你好，这样子啊，已经报训练营的同学来连麦好吗？可能会不会精气神儿好一点。
说话人06(03:24:28): 唉，耳塞呢。
说话人02(03:24:30): 可以不。
说话人06(03:24:35): 喂。
说话人02(03:24:36): 直播课不给回放，不给回放，特殊条件特殊请假不要跟我谈判。
说话人06(03:24:42): 喂一。
说话人02(03:24:43): 嗯。我们有我们的学院的规则。哎，你好。
说话人06(03:24:52): 喂啊。
说话人02(03:24:52): 嗨，你好。
说话人06(03:24:53): 老师你好。
说话人02(03:24:53): 嗯嗯。
说话人06(03:24:54): 哎，你好嗯，我现在就是。啊呃，我的孩子 14 岁，然后那个躺平了。
说话人02(03:25:00): 你报了训练营没有报了训练营我就要跟你连，因为我还是希望能够支持到一心向前的人，比那个精气神不同，否则我们的连线就比较浪费时间就允许我坦白，因为我也一样选择。双向选择。
说话人06(03:25:17): 嗯，报了的，报了的，我那个第一时间就报了。
说话人02(03:25:19): 那第一时间就报了，嗯，就说明你真的很想往前走。那我不在说的时候，你可能对你的力度是不一样的。
说话人06(03:25:24): 嗯，是的是的。嗯，对的。
说话人02(03:25:31): 好说说看你女儿怎么了？
说话人06(03:25:31): 好说说看你女儿怎么了？
说话人02(03:25:34): 女儿。
说话人06(03:25:34): 啊啊。
说话人02(03:25:35): 是女儿吗。
说话人06(03:25:36): 啊是是对对是的是的。
说话人02(03:25:37): 但是是的是的，嗯，是的，你说话声音很小，那边不方便吗？
说话人06(03:25:39): 你说话声音很小，那边？嗯，我看一下啊，看是不是那个是耳塞的问题还是哪里的问题，你现在能听见吗？
说话人02(03:25:47): 哎，现在清楚了，清楚了。
说话人06(03:25:50): 嗯呃，现在就是 14 岁啊，现在就是暂时没有上学了。
说话人02(03:25:56): 啊，他没有上学了？
说话人06(03:25:57): 他没有上学了，对嗯，主要是跟嗯父母关系比较对立。
说话人02(03:26:03): 跟你吗。
说话人06(03:26:04): 嗯，现在就嗯对，跟爸爸妈妈都很对立，都很对立，跟我们交流。
说话人02(03:26:07): 都很愿意跟我们交流嗯！
说话人06(03:26:09): 对，然后他看着我的时候那眼神都是很愤怒的。
说话人02(03:26:14): 好了，知道了，我想问你啊，你刚才做了这个，我看见我的孩子吗？
说话人06(03:26:21): 嗯，做了的做了的。
说话人02(03:26:23): 然后内在有什么体验？
说话人06(03:26:28): 嗯嗯。嗯嗯，就是感觉我那个好像右边太阳穴有，有点疼，然后那瓶子越提越重。
说话人02(03:26:38): 嗯，我想问一下，首先孩子的爸爸对你有愤怒吗？
说话人06(03:26:48): 你和爸爸。
说话人02(03:26:48): 你和爸爸孩子爸爸之间是不是有过冲突？而且一直没有解决的。
说话人06(03:26:52): 进去的。嗯，以前是有的，就以前我们会吵架，嗯，现在还好吧，因为现在孩子那个都没上学，然后我们俩关系还还还就就就就会。
说话人02(03:27:06): 你听见了没有，孩子不上学了，你俩反而好了，孩子就是这么伟大的人。
说话人06(03:27:13): 嗯。
说话人02(03:27:14): 他在用他的症状拯救你们的关系。
说话人06(03:27:21): 嗯。
说话人02(03:27:21): 你知道孩子什么时候看你父母就不顺眼了吗？就当这对父母彼此不顺眼的时候。他们有多抗拒彼此，孩子就有多抗拒他俩。我昨天说了，孩子的一部分来自于爸爸，一部分来自于妈妈，而且他们是内在连接着的，无无限连接着。所以当这俩人开始对立的时候，孩子内在的两个部分其实已经是打架的，这时候孩子就进入内耗，为什么家庭关系特别重要，孩子一旦内耗了，他学习的力量，学校也很苦的呀。
说话人02(03:27:57): 他马上他就没力量，然后又负面反馈学习一不行，各方面对他的态度就变化，他越来越没劲儿，他就会退行到家。但退行到家以后呢，他内在的爸爸的部分，当你看见妈妈的时候，看内在的爸爸的部分，看到外面的妈妈的部分彼此不对，不对付，看这个爸爸就不顺眼，然后他内在爸爸的部分，再看到外面的妈妈的部分的时候，这俩人不对付，表现在孩子身上，就看妈妈也不顺眼，这就是这个家各个人都不顺眼，然后最后。
说话人05(03:28:35): 嗯哼。
说话人02(03:28:35): 背后的戏码是这个？
说话人05(03:28:38): 嗯。
说话人02(03:28:39): 所以在这种情况之下，你最关键的是夫妻关系，你们已经做到了，就是至少在这件事情上你们都很关注，现在你们要走什么，要把过去这么长时间积累的东西要能够清掉。明白吗？你内在对你老公有非常多的情绪。还有很多的压抑和委屈有吧？
说话人06(03:29:04): 嗯，有有。
说话人02(03:29:07): 你现在都压着？
说话人06(03:29:08): 家都是我。嗯嗯嗯嗯嗯。
说话人02(03:29:12): 是不是都压着？
说话人06(03:29:14): 好好。
说话人02(03:29:14): 我听不清哦！
说话人06(03:29:14): 对，以前的情绪是比较负面的，听不见了吗？喂一。
说话人02(03:29:22): 现在还可以，我刚才说的你听到了吗？就是要听一听。
说话人06(03:29:26): 听你听。
说话人02(03:29:27): 所有对老公的情绪，如果你老公可以同步的话，他也要清理所有对你的情绪，这两边都要清理。
说话人06(03:29:36): 请你嗯好。
说话人02(03:29:38): 好好处就是清理完以后你们夫妻关系会比以前更加好一些，因为我们都被过去耽误了过去，这个人怎么对我？全部压在底下的，这是要清掉的，清掉之后呢，你们在面对彼此，不需要绷着表表面面的对彼此好，你们是真正的能够共振。最重要就是孩子不需要内耗。你会能看到孩子的变化的？所以你核心的到训练营为什么我说你要去训练营的，你要训练训练营，我还有办法帮你们，就是要我们有两天是关于这个情绪的深度清理。
说话人05(03:30:18): 嗯。
说话人02(03:30:19): 两天，现在这两天的课没有办法有，因为只有两天。这么短时间，你们又要这要又要还要无法进入深度的东西，所以。
说话人05(03:30:29): 嗯嗯。
说话人02(03:30:30): 关键性的在？逐级深入的清理了深度了，我现在两二九九这个课程是泛泛的，明白吗？泛泛的。
说话人06(03:30:41): 嗯嗯。
说话人02(03:30:42): 大的框架大的理论你认同了？
说话人02(03:30:45): 觉得很好你觉得可以？
说话人06(03:30:47): 嗯嗯。
说话人02(03:30:47): 值得你信任尝试，那就深度的再走一下，深度的走的时候你才能更深刻的明白。我们在这个 299 的课程里面在讲的到底是什么？是这样子的？好吗？你清楚了吗？你其实核心是在于。看见自己的情绪。
说话人06(03:31:09): 嗯，看见了。
说话人02(03:31:10): 嗯，好了，这是要走一个过程的，先多做一些呃功课，然后给自己的心做一些准备，静心的准备，等到我们训练营的时候，我们再带你深入进去可以吗？而且我们还有辅导老师一对一的辅导。
说话人06(03:31:28): 嗯嗯。
说话人02(03:31:29): 嗯，先这样。
说话人06(03:31:29): 先这样，还有老师啊！
说话人02(03:31:31): 还有啥。
说话人06(03:31:32): 那好吧哦，我还想问一下就是呃，有没有那种代际创伤啊，因为我是就是有没有存活孩子的，我就想问一下这种代际创伤会不会就是在我现在影响我现在的孩子呀？
说话人02(03:31:47): 百分百影响我昨天就讲了。
说话人06(03:31:50): 嗯。
说话人02(03:31:50): 嗯，没有存活来的孩子百分百影响。因为我们这里嗯，几乎孩子躺平的，我像我第一件事就在检视有没有这样子的孩子。如果有的话，它就会叠加在这个孩子身上。明白吗。变成额外的一份压力。无形的压力。就孩子等于没做啥就很累，甚至有的时候跟别人是断联的。有非常多的不配得？这个是需要？做清理的。一步一步来吧，万里长城你这个工程。
说话人02(03:32:30): 工程量还是有一点的。
说话人06(03:32:33): 啊，他这个就是还还是就是通过跟老师学习，这个就是可以清理的哈。
说话人02(03:32:38): 可以的。
说话人06(03:32:41): 哦哦。
说话人02(03:32:42): 学习不清理这些，那干嘛呢？昨天我们讲的那血缘，亲缘和业缘三大数据库，这都是在为什么我们有后面还有五个月的长课程，就是因为有的人代记东西太多了。
说话人06(03:32:58): 嗯嗯。
说话人02(03:32:59): 我们带大家分步一步一步的处理这些数据库啊，还要把你们的内核能够做的更。嗯，亮一些就是引擎芯片更有力量，同时这个数据库还要带大家一个一个的去面对，你刚才说的这个议题都在里面。
说话人06(03:33:18): 以后再说吧，到训练营。
说话人02(03:33:18): 以后再说吧，到训练营我会告诉你的。
说话人06(03:33:22): 嗯，好的好的。
说话人02(03:33:23): 好吧，到训练营你会更加清晰数据库。我们要去做的是什么？
说话人06(03:33:29): 嗯，好的好的。
说话人02(03:33:30): 嗯，好的，谢谢好，我们再来一位，最后一位。最后一位啊，今天差不多。怀孕一个月流产的孩子当然是。我说了，存活没存活的，只要是命运多舛，主动流产，被动流产的都是因为他只要有一个位置在那儿，他是一个生命，他就已经在那里。所有的孩子是连在一起的量子纠缠的。
说话人05(03:33:58): You know.
说话人02(03:34:00):  嗯，妈妈流产了五个，那你非常沉重啊喂 hello。
说话人05(03:34:06): 他下去你自己下去。
说话人02(03:34:09): 那下一位啊，报道训练林的同学连麦他会更加想的清晰，就是他更有力量想去解决我说真的需求才能带来真实的改变。我从刚开开始开课的就讲了，如果只是想来看一看，等一等，尽管先在等，等到你有真正的需求，你才能有真正的收获，就是你得有原材料生产资料就是你的真需求。hello。
说话人07(03:34:39): 老师你好。
说话人02(03:34:40): 嗯，你好。
说话人07(03:34:43): 嗯，我的问题就是我经常都会很容易愤怒，然后我前前几年就发现我一生气就很容易头疼，因为我之前在高中毕业那一年得了面瘫，然后我一头疼，就是整个脸和眼眶都都感觉很紧，很痛，就半边脸。
说话人06(03:35:04): 嗯，然后。
说话人07(03:35:04): 然后这一年左右我愤怒就变成了小腹痛。然后我今嗯，我 25 年 3 月份查出来就有那个嗯，子宫的息肉嘛，子宫内膜息肉，然后我做了手术，手术之后，我就就是身体变得特别怕冷，就经就是中西医检查了，也没有发现特别异常，中医就说我气血不好，然后体寒调理了有七八个月，我也感觉效果不是很好，因为我自己本来也是医生嘛，然后我就在想这个里面是不是会有一些就是这种深的东东西可以帮助我，所以我这一次就来学习。
说话人02(03:35:51): 嗯，你的核心议题是什么？
说话人07(03:35:55): 核心议题就是我想解决这个嗯，情绪和身体的这个反应的问题。
说话人02(03:36:02): 其实中医在这件事情讲的非常清楚，就是愤怒，嗔恨主寒凉，什么意思？它会让我们的身体在某些层面上，它会紧张，会聚集，会聚聚，聚集到一定程度。刚开始是嗯物质性的啊，刚开始是非物质性的，它是一个念，它是一个情绪，它是一种郁结，那是一种堵。可是如果我们不断的再加强，另外我们还会生出新墙来，想把它包裹了，因为我们要做一个坚强的人，慢慢的这个东西就长出来了，结节呀，息肉啊，这都是一层又一层，我们上次的地面课，嗯，地面课怎么来的？我们在线上上过我们五个单元的同学，我们才有机会就是哦，我们呃 55 个月的课上了两个月就有机会来地面了，你得先上完这两个，因为你必须自己先有一定的力量。然后地面可以样子，一个通下，浑身都是结节，他说他长满了结节，你表面看起来看不出来，为什么呢？就是生气跟谁生气呢？跟老公生气，你跟老公生气吗？
说话人07(03:37:18): 对，就是我刚结婚的时候。
说话人02(03:37:20): 生闷气，而且生的是闷气啊，还发不出来那种闷气。
说话人07(03:37:26): 对，因为我老公他不太在，就是他其实自己也是一位医生，他做门诊和患者交流都很 OK，但是只要我们两个之间一生气，他就一句话都不说。
说话人02(03:37:43): 你也一样，你知道吗？医生是最大的拯救者，有的时候医生我说医生是最应该。修行的人，因为我们所接触的我们是别人的拯救者，明白吗？我们接触了很多的负能量，这些负能量是都叫业，懂吗？就是我们做过的事情，它带着嗯，我们的职业里面叫业缘，我们的职业里面我们会把工作对象的东西如果自己不处理这个信息，也会带到自己的。
说话人02(03:38:19): 嗯，自己的内在还有自己的家庭关系，很多医生的孩子命运很多舛的，我在这里看到很多医生的孩子啊！
说话人02(03:38:29): 很奇怪的医生的孩子，嗯，各种各样的奇怪的病比较多，还有一个是我只能说我自己的见，看见老师的孩子精神问题，抑郁症的，嗯也挺多。
说话人07(03:38:42): 嗯。
说话人02(03:38:43): 所以你自己这个呃职业这个部分要处理啊，你要平时多用这种功课啊，多去释放，这是第一件事。第二件事就是夫妻关系里面的，你的这个情绪是一个模式，它就涉及到你原生家庭，你是你的妈妈，你的爸爸，他们是什么样性格的人，他们有气，他们发吗？
说话人07(03:39:09): 嗯，我爸爸是一个脾气非常暴躁的人，他原来是当兵的，嗯，然后他就是从老家去到了边疆去，当兵之后就留在了西南边疆那边，就跟家庭分开的比较早，然后他脾气很暴躁，他就是一不如意，他就发火，我现在就是经过了好多年之后，我现在在看到他发火骂我侄子，我都会突然感觉嗯，就是愣在那里呆在那里就还是会吓到。
说话人02(03:39:47): 对，这些都是惊吓，知道吗？突然之间的断联而惊吓断联是一种自我保护。对你来讲，面对一个极其暴躁的父亲，那就是最好没有反应，是最安全的。对吗。
说话人06(03:40:05): 嗯嗯。
说话人02(03:40:05): 没有反应你的任何反应，他只会更暴躁，这也是你母亲的感觉。
说话人07(03:40:12): 嗯嗯。
说话人02(03:40:13): 那情绪都去哪儿了呢？惊吓和情绪都在哪？
说话人07(03:40:17): ..。
说话人02(03:40:18): 都在你你自己里面，而且我们就带着这些再到自己现在的这个家，知道吗？再加上我们的职业，让我们平时在别人面前，我们必须要撑起来，医生是很有福德的，我们治病救人有福德也有业，两边都有，所以要经常清理业的部分就是。这个数据体量，因为工作获得的这种压力，如果用现代学语言来讲，就是这个压力，这组压力要经常释放，跟你们分享是这样子的，像我做心理的工作。嗯，刚刚开始我们也很理想化，以为懂用心理咨询的方法就可以哦，你咨询咨询试一下，很快你就觉得哇，怎么身心这么严，这么这么累，本来自己觉得自己挺厉害的，很快你会发现用方法支持了别人，慢慢慢慢你就会跟他们共振，所以做疗愈师，心理咨询师，做别人的家长。嗯，要撑起来的，这个人要承担的很多，我们都要定期清理的，包括我们的所有的辅导老师，每次接了大家的个案，我们之后都要处理，要督导的要层层督导的有伦理，有督导的要能帮他清掉，你一定要这样做，明白吗？一定要这样做。
说话人07(03:41:40): 嗯，我们。
说话人02(03:41:41): 我们还有我们的，我的很多学生，现在尤其线上的啊，在深圳还少就医生的类型的还是始终有限哇，全国来的我们很多学生跟医疗有关的职业，我说你们怎么回事有心脏？科的医生开给人家开刀的，有药理的，各种各样的医生，他们说我们压力大呀，老师，我回到家里，我觉得我整个人都感觉就是。不舒服，嗯，燥不舒服，最后他们就发现就是要能够时时勤服侍，要掌握一套身心保养的，这样子的方法会是心理学，它就是一套自我保养的一套方法。这很关键，这很关老师。老师的子女知道最大的压力是什么，父母说来都是理，你，都是你的错，你永远是错的。父母是老师，最重要的就是亲子关系，和这个师生关系，他非常的这个拧在一起，因为孩子期待父母有的时候是无条件的爱，而老师他本来就是教学生的，教学生的前提就是你不够好，我教你一般的老师是这个样子的，所以他很多孩子啊，觉得爸妈对他的学生都特别好，对自己不够好。
说话人02(03:43:09): 你们觉得呢？很多老师的孩子你们这里有吗？你们会没觉得爸妈对他的学生特别好，到了你这儿怎么感觉就不是那个味儿？
说话人05(03:43:18): 嗯嗯。
说话人02(03:43:19): 就是这种感觉，所以老师的孩子心理压力是特别大的。我承受很大的压力，所以要去清理。老师的孩子高知的孩子嗯，自闭症的概率是更高的。哦哦。
说话人05(03:43:34): 嗯嗯。
说话人02(03:43:35): 哦，当然那是另外一个议题了，我们在这儿不讨论，我们还是朝向家庭关系，不朝向具体的心理疾病和这些这些有病大家去看病好吗？去医院，但是我在这里你说我看病去医院，我心里很痛苦，我很很有压力啊，我要去看病，我的家人在看病，那我们可以在心理上支持你，让你更有力量去看，哪怕心理上的病，我们这里好多学生一边在看心理医生一边在报我们的课程，他说我连看病也是需要力量的，老师你们同意吗？
说话人06(03:44:07): 可以吗。
说话人02(03:44:08): 有的时候看病，家里有一个有这方面的议题的人，心理那些家属啊，也是需要力量的，连看病都需要力量，就心理力量，我们是这做这个部分好吗？就是我们是做这个部分。孩子当然是对！
说话人07(03:44:26): 好的，邓老师就是我，我这两天跟着老师练习，就是感觉到很累很困，其实我已经准备很好的状态在学习了，但是我那种困和累真的是无法抵抗，其实我平时晚上也学习也写东西。
说话人02(03:44:46): 你太累了。
说话人07(03:44:47): 但是我这两天就是坚持不住。
说话人02(03:44:50): 嗯。
说话人07(03:44:50): 我刚才都感觉要必须要躺下，我快不行。
说话人02(03:44:53): 那就是疗愈，那对，那就是疗愈。亲爱的，在我这里很多人的身心真相就会出现，就好像你里面有伤，平时你把它摸得流光水滑的，好像没有你就撑着吧，有一天轰然倒下，能理解我吗？你对自己的疲惫啊，身心其实很累了，要休息了。我的课程里很多同学我在地面课的时候，他们来了就就来睡觉，上课的时候他们竟然就在里面睡，然后还打着打着呼，后来他们太太呀，在旁边说老师让他睡吧，他这几年晚上都是睡不着的，睡一两个小时都不错，现在在你的课程上，他说就是好睡上来就是自动关闭，睡觉，睡了几天，最后一天坐起来了。先要休息，身心先要休息才能说疗愈，明白吗？
说话人07(03:45:45): 嗯，明白。
说话人02(03:45:47): 所以这个很关键，而且最终我们的成长，大家教的工具啊，刚开始有点刻板，你还得练一下。刻板是为了不刻板，要把它融到身心的，变成一个基础的能力，就好像我们的电脑里有 360 这样子的软件，有病毒的自动，它就在里面杀毒，就是让它自动发生，但是这种自动发生，它是刻意的练习，充分的时间，它到时候会自动做了，到那一天你就融于无形了，就不会有人看见你老在那做功课了，明白没有？
说话人05(03:46:22): 嗯嗯。
说话人02(03:46:22): 所以这个非常非常重要，就是大家现在跟着我们刻意练习，拿出一个架势来，刚开始是练架势。但是后来是练心法，最终是让一切变得自然变得自然自然。而然这件事情在内心就转过来一个情绪，哎呀，很快就看见了，很快就释放掉了。哎，这个时候你就会发现整个人就变得又柔软又又开放，同时呢，又有力量保护自己，它就像个水母一样，可以随时扩张回，随时收缩，随时改变自己的内在的形状，这是需要练习的，需要大量的长期的练习。
说话人02(03:47:05): 嗯，你每个每个人，我觉得男人和女人其实我也有很多的触动，我们以前都是拼命三郎。就是为了一个目标，我们会。没，我刚想说抛家弃子没到那个程度也差不多了，就是目标性非常强，但是我们的头脑在先，身心在后到最后。反正我看到了这么多的个案，每个大病背后都是一个家族，几百年的努力，至少 100 年的努力得一个大的几大的病，你以为得病容易啊！
说话人02(03:47:45): 一个病要积累从无形的数据，无形的。
说话人07(03:47:45): 一个病要积累从。
说话人02(03:47:48): 嗯，某个情绪，某个心结到能走出来，到你面前长出来，至少得搞 100 年，就是 45 代积累出来的一个心智模式，你能明白我在说什么吗？
说话人07(03:48:02): 嗯嗯。
说话人02(03:48:03): 所以。
说话人07(03:48:04): 能明白。
说话人02(03:48:04): 要爱自己啊宝大家宝子们！
说话人07(03:48:08): 嗯嗯。
说话人02(03:48:08): 明白吗？要爱自己，什么叫爱自己就是你的专注力，有一部分要始终留给你自己。我们边说爱自己是说的都是什么，很肤浅的爱自己。爱自己是有工具，有方法有安排的，每天有安排的这件事有具体落地要做的事儿，我们有具体的练习要做，做了以后你让爱具爱自己这件事就具深化了，具心化，它变成你能长出来的一个能力，长出来的自我的调节，这些难道不是我们应该对自己做的吗？你对自己做了，现在还都来得及啊？
说话人02(03:48:48): 知道吗？很多女人啊！哎呀，我真的女人其实最难的就是女人。几千年的驯化女人，任任何时候你有一个信条，就女人应该怎么样，女人应该怎么样，嗯，没那个应该没错，但是你得自然做到，很多人不是自然自然是撑着做到，所以闷了一窝又一窝的气全都在内在，全是各种的淤堵和结节，任何一件事爆发了以后到那天全是一发不可收拾。
说话人02(03:49:20): 一发不可收拾，最重要的还不还有更可怕，就是他很多事情没有解决，还下一代又在叠加加强。加强再加强以后你们哎呀，在这里因为连线还是有限的，在训练营你们能看到更更多同学训练营咱们就有群了，现在没法拉群，人太多，哎呀，这个训练营有群了，还有训练营是小班制啊，二三十个人一个班的这个小班你能看得非常的清楚，就是别人的经历啊，那那数据海量的互相之间看吧，你就知道一件事情的因和果我为什么那么清晰一件事情出来，我们讲小视频的时候为什么讲的为什么非常清晰和分明，因为就是真实的数据出来了以后会让你们开了眼界。
说话人02(03:50:11): 什么叫智慧智智者你你们要成为自己生命？数据的专家，大家把生命数据专家打上公屏。生命数据专家好啦！谢谢你的连线，加油喽！在训练室训练营里见好好爱自己啊！
说话人06(03:50:28): 好的。
说话人02(03:50:29): 嗯，要我们要为更多人付出。
说话人06(03:50:29): 主要我们要为更多的人付出。
说话人02(03:50:32): 医生，老师，公职人员我们这有挺多的，都是要为别人付出的人，你的身心如果不充足，对自己根本不了解，以为自己知道读了几本书，觉得自己就知道了。是不足够的，嗯，是知道了，但是做到是另外一回事，身心要具足那个本自具足的能力修复的，所以我在跟大家讲的就是嗯，还是祝福吧。当然做老师每个人都有自己的完美和不完美，我不是一个完美的老师，但是我的心愿是完美的，明白吗？因为我的父母就是老师，在我的小视频就讲过，我的母亲就是别人所认为的最完美的女人，拥有的是最完美的人生，两个孩子都是科大毕业老公是科大的这个科学家，从小青梅竹马我们都很乖啊，对啊，即使是这样，突然之间他内在就混乱了哦，他突然之间他的代际就来了，我的天呐，突然之间这个人就毁在你眼前，我是非常清楚。
说话人02(03:51:46): 如果我们不了解内在的机制，我们以为自己知道这些都是高危人群，越以为自己知道的人越是高危很可惜的啊，我这里很多年的案例让我看到了，有的时候很多人本来可以活得更好的，所以我有我有点嘴碎，嗯，我有点嘴碎都已经我都超时 50 分钟了，你们给我什么奖励？
说话人02(03:52:12): 对呀，我们肯定不能再连了，你们给我什么奖励？好好的爱自己吧，我说了再多都不能替代你对你自己的爱嗯，爱自己晚上十点钟嗯，准备准准备洗漱，争取在 11 点钟滚上床去，这是我最后送给你们的礼物好吗？我准备滚了。对，好好作息嗯，好吗？好好爱自己啊！然后我们下一期再会，祝大家平安健康喜乐，谢谢你们购买了这个课程，也希望这个课程带给你们更多更多的成长和收获，好好的练习它，你会有收获的好吗？谢谢大家，今天到这里晚安了，嗯，要晚安了！再见。
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ÉÏºÃ´òÔÚ¹«ÆÁ£¬ÄãºÃ£¡ÍíÉÏºÃ£¡»¶Ó­´ó¼Ò»¶Ó­´ó¼ÒÀ´µ½ÎÒÃÇÂ¬»ÔÀÏÊ¦

299

µÚ¶þÌìµÄÍíÉÏ

Ö±²¥Â¬»ÔÀÏÊ¦½«ÔÚÆßµãÖÓÀ´µ½ÎÒÃÇµÄÖ±²¥¼ä£¬´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¡¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§¿ÉÒÔÏÈÇ©µ½¡£ÎÒ

ÃÇÏÈÇ©µ½£¬È»ºó°ÑÍíÉÏºÃ´òÔÚ¹«ÆÁ£¬¹²Í¬´´½¨Ò»¸ö¸ßÆµµÄÏßÉÏÑ§Ï°³¡Óò£¬´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¡

Ëµ»°ÈË

01(00:01:28):

»¶Ó­´ó¼Ò£¬»¶Ó­´ó¼ÒÀ´µ½ÎÒÃÇÂ¬»ÔÀÏÊ¦

299

¿Î³Ì´ý»ú´´ÉËµÄµÚ¶þ

Ìì¿Î³Ì

299

¿Î³ÌÊÇÁ½ÌìÍíÉÏµÄÖ±²¥¿Î¡£½ñÌìÊÇµÚ¶þÌìÍíÉÏºÃ£¬»¶Ó­´ó¼Ò£¬»¶Ó­¸Õ½øÀ´µÄ

Í¬Ñ§£¬»¶Ó­´ó¼ÒÍ¬Ñ§ÃÇ»¹ÔÚÅÜ²½½ø³¡£¬»¶Ó­´ó¼Ò¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§¿ÉÒÔÏÈÇ©µ½£¬È»ºó°ÑÍíÉÏºÃ

´òÔÚ¹«ÆÁ¡£»¶Ó­´ó¼Ò´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¬ÎÒÃÇµÈÍ¬Ñ§ÃÇÂ½Ðø½ø³¡£¬È»ºó¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄÖ±²¥¿Î

³Ì¡£»¶Ó­´ó¼Ò£¬ÎÒÃÇ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§¿ÉÒÔÏÈÇ©µ½£¬¶Ô£¬ÎÒÊÇÂ¬»ÔÀÏÊ¦µÄÖúÀí¾²¾²£¬ÎÒÃÇÔÚÆßµã

ÖÓ½«¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄÖ±²¥¡£ÎÒÃÇµÄÖ±²¥ÊÇÆßµãµ½ÍíÉÏµÄÊ®µã¡£»¶Ó­´ó¼Ò£¬»¶Ó­¸Õ½øÀ´µÄÍ¬

Ñ§£¡»¶Ó­´ó¼Ò£¬ÎÒÃÇ¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§¿ÉÒÔ°ÑÇ©µ½ºÍÍíÉÏºÃ´òÔÚ¹«ÆÁ¡£»¶Ó­´ó¼Ò£¬»¶Ó­´ó¼ÒÀ´

µ½Â¬»ÔÀÏÊ¦

299

¿Î³ÌµÄµÚ¶þÌìÍíÉÏ¡£»¶Ó­¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§£¬´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¡ÎÒÊÇÂ¬»ÔÀÏÊ¦µÄ

ÖúÀí¾²¾²£¬ÎÒÃÇ½«ÔÚÆßµãÖÓ¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄÖ±²¥£¬´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¡»¶Ó­½øÀ´µÄÍ¬Ñ§£¬ÎÒÃÇ¼´

½«¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄ¿Î³Ì¡£»¶Ó­¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§£¬ÎÒÃÇÏÈ°ÑÇ©µ½ºÍÍíÉÏºÃ´òÔÚ¹«ÆÁ¡£¹²Í¬ÓªÔì

Ò»¸ö¸ßÆµµÄÏßÉÏÑ§Ï°³¡Óò£¬ÍíÉÏºÃ£¡»¶Ó­´ó¼Ò£¡»¶Ó­´ó¼Ò£¡

Ëµ»°ÈË

01(00:03:43):

ÎÒÃÇ¸Õ½øÀ´µÄÍ¬Ñ§ÏÈ°ÑÍíÉÏºÃ´òÔÚ¹«ÆÁ£¬¿ÉÒÔÀ´Ò»¸ö»ØÒô£¬ÀÏÊ¦¼´

½«¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄ¿Î³Ì£¬ÂÞ»ÛÀÏÊ¦¼´½«¿ªÊ¼½ñÌìÍíÉÏµÄ¿Î³Ì£¬ÎÒÃÇ¿ÉÒÔ°Ñ¹«ÆÁµÄÐ¡ºì»¨ºÍ

ÕÆÉùÆ®Ò»²¨£¬»¶Ó­ÂÞ»ÛÀÏÊ¦¿ªÆôÎÒÃÇ½ñÌìÍíÉÏµÄÖ±²¥¡£

Ëµ»°ÈË

02(00:04:15):

ºÃ£¬´ó¼ÒÍíÉÏºÃ£¡¹þà¶£¬ÌýµÃ¼û¹þ£¬¸Õ²ÅÊÇÎÒµÄÖúÀí¾²¾²¡£ºÃ£¬ÎÒ

ÃÇ½øÈëÆôÃÉ¿ÎµÄµÚ¶þÌì£¬×òÌìÎÒÃÇÒ»Æð¹ØÓÚÉúÃüÈçºÎ¸Ä±ä£¬ÆäÊµÕâÊÇÒ»¸öºÜ´óµÄÃüÌâ£¬Äã

ÃÇÒâÊ¶µ½ÁËÂð£¿´ó¼ÒÀ´µ½ÁË¡£àÅ£¬Ï£Íû´Ó¼ÒÍ¥¹ØÏµÕâ¸öÈë¿ÚÀ´ÈÏÖª×ÔÎÒ£¬Í¬Ê±Ò²ÈÏÖªÕâ¸ö

×ÔÎÒÕâ¸öÕâ¸öÉíºÍÐÄËüÊÇÔõÑùÐÎ³ÉµÄ£¬ÊÇÊ²Ã´ÑùµÄÄ£Ê½£¬¶øÕâ¸öÄ£Ê½ÓÐ¿ÉÄÜÕâÖÖÐÄÖÇÄ£Ê½

´ø¸øÎÒÃÇÒ»¸öÀ§¾³£¬ÈÃÎÒÃÇ½øÈëÁËµ±ÏÂÉú»îµÄ¾øÍûÖ®¹È¡£Ò²¾ÍÊÇµ±ÏÂÉú»îÒ»¼þÊÂÇé·¢ÉúÁË

Ò»¸ö·³ÄÕ£¬·¢ÉúÁË£¬¿ÉÄÜ·´¹Û×ÔÕÕ£¬ËüÇ¡ºÃÊÇÒ»¸öÎÒÃÇ×ÔÎÒ³É³¤£¬×Ô¼ºÉý¼¶×Ô¼º°æ±¾µÄÒ»

¸ö¹Ø¼üÐÔµÄÒòËØ¡£ÄãÃÇ»ØÈ¥ÓÐ×öÁ·Ï°Âð£¿À´×öÁ·Ï°µÄÍ¬Ñ§´ò
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